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	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Sociální činnost.  Žáci vymezí pojem strach.  Na základě přiřazování určí jednotlivé druhy fobií. Seznámí se s formou psychoterapie, která se využívá u klientů s fobií.
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Zadání :

Strach

· emocionální reakce na nebezpečí, které je reálné, konkrétní, event. je jako takové 

· prožíváno
· člověk dovede říci, čeho se bojí 
· je to informace, signál určitého ohrožení a stimul k obrannému jednání
· napomáhá rozlišení pozitivních, negativních i neutrálních podnětů, které jsou posuzovány ve vztahu k individuálním potřebám jedince
· je doprovázen podobnými pocity a projevy jako úzkost
· je ovlivňován učením, nepříznivá zkušenost obvykle vede ke zvýšení obav  

· u disponovaného jedince se za nepříznivých okolností může strach změnit v chorobnou fobií.

Příklady fobií
 pozn. rozstříhat druhy fobií, definici fobie
	Agorafobie

	
	Strach z velkého prostoru nebo z velkého davu lidí.

	Arachnofobie

	
	Strach z pavouků


	Karcinofobie 

	
	Strach z nádorového onemocnění


	Farmakofobie 

	
	Strach z léků


	Gerontofobie 

	
	Strach ze starých lidí, ze stáří


	Xenofobie

	                                                                                               
	Strach z cizinců, z cizího


	Zoofobie 

	
	Strach ze zvířat



Psychoterapie - tzv. kognitivně-behaviorální terapie (KBT)

· postup pomáhá pacientovi zorientovat se v daném problému

· dává náhled,  které situace, pocity úzkosti spouští, zmírňují či zhoršují. 

· naučí pacienta s těmito situacemi pracovat, efektivně řešit a pracovat na tom, aby nepříjemné pocity odezněly

· metody zaměřené na změnu názorů a postojů klienta.

Řešení

Strach

· emocionální reakce na nebezpečí, které je reálné, konkrétní, event. je jako takové 

· prožíváno
· člověk dovede říci, čeho se bojí 
· je to informace, signál určitého ohrožení a stimul k obrannému jednání
· napomáhá rozlišení pozitivních, negativních i neutrálních podnětů, které jsou posuzovány ve vztahu k individuálním potřebám jedince
· je doprovázen podobnými pocity a projevy jako úzkost
· je ovlivňován učením, nepříznivá zkušenost obvykle vede ke zvýšení obav 
· u disponovaného jedince se za nepříznivých okolností může strach změnit v chorobnou fobií.

Příklady fobií 

	Agorafobie
	Strach z velkého prostoru nebo z velkého davu lidí.

	Arachnofobie
	Strach z pavouků


	Karcinofobie 
	Strach z nádorového onemocnění


	Farmakofobie 
	Strach z léků


	Gerontofobie 
	Strach ze starých lidí, ze stáří


	Xenofobie
	Strach z cizinců, z cizího


	Zoofobie 
	Strach ze zvířat



Psychoterapie - tzv. kognitivně-behaviorální terapie (KBT)

· postup pomáhá pacientovi zorientovat se v daném problému

· dává náhled,  které situace pocity úzkosti spouští, zmírňují či zhoršují. 

· naučí pacienta s těmito situacemi pracovat, efektivně řešit a pracovat na tom, aby nepříjemné pocity odezněly

· metody zaměřené na změnu názorů a postojů klienta.

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:
VÁGNEROVÁ, Marie. Psychopatologie pro pomáhající profese. Vyd. 5., rozš. a přeprac. Praha: Portál, 2012, 870 s. ISBN 978-802-6202-257. 

