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Zadání :

Úzkost:

· nepříjemný citový stav, v němž převažují pocity napětí a obavy, jejichž zdroj 
člověk nedovede přesněji určit

·  vzniká v situaci nejistoty, resp. má-li jedinec pocit, že by mohl být nějak ohrožen 
· aktuální nebo očekávaný nepříjemný prožitek tísně či tísnivého napětí neurčitého obsahu (není konkrétní obsah)

· stává se nemocí, když znemožňuje vykonávat samozřejmé, rutinní činnosti nebo jejich realizaci významně omezuje

· ovlivňuje postoj k sobě samému- problematika sebehodnocení
· je snížená tolerance k zátěži

· úzkostnost je trvalejší osobnostní rys
Příznaky úzkosti: metoda brainstormingu
a) somatické projevy:

· ………………………………. 

· ………………………………. 

· ………………………………. 

· ………………………………. 

· ………………………………. 

b) psychické příznaky

· . ………………………………. 

· ………………………………. 

· ………………………………. 

· ………………………………. 

· ………………………………. 

Psychoterapie - tzv. kognitivně-behaviorální terapie (KBT)

· postup pomáhá pacientovi zorientovat se v daném problému

· dává náhled,  které situace spouští pocity úzkosti, zmírňují či zhoršují. 

· naučí pacienta s těmito situacemi pracovat, efektivně je řešit a pracovat na tom, aby nepříjemné pocity odezněly

· metody zaměřené na změnu názorů a postojů klienta.

Řešení:

Úzkost:

· nepříjemný citový stav, v němž převažují pocity napětí a obavy, jejichž zdroj 

člověk nedovede přesněji určit

·  vzniká v situaci nejistoty, resp. má-li jedinec pocit, že by mohl být nějak ohrožen 

· aktuální nebo očekávaný nepříjemný prožitek tísně či tísnivého napětí neurčitého obsahu (není konkrétní obsah)

· stává se nemocí, když znemožňuje vykonávat samozřejmé, rutinní činnosti nebo jejich realizaci významně omezuje

· ovlivňuje postoj k sobě samému- problematika sebehodnocení
· je snížená tolerance k zátěži

· úzkostnost je trvalejší osobnostní rys

Příznaky úzkosti: metoda brainstormingu
a) somatické projevy:
· kardiální příznaky: palpitace, tachykardie, bolest na hrudi

· respirační obtíže: dušnost, psychogenní astma
· gastrointestinální příznaky: nauzea, nechutenství zvracení, průjem 

· neurologické symptomy: závrať, nestabilita, svalové napětí, poruchy polykání, pocity „knedlíku v krku“
· další vegetativní příznaky: návaly horka, pocení 

b) psychické příznaky

· neklid
· obavy – ze smrti, ztráty kontroly nad sebou

· intenzivní prožívání negativní emoce

· zvýšená dráždivost na podněty
· zmatenost

· poruchy sebehodnocení

Psychoterapie - tzv. kognitivně-behaviorální terapie (KBT)

· postup pomáhá pacientovi zorientovat se v daném problému

· dává náhled,  které situace spouští pocity úzkosti, zmírňují či zhoršují. 

· naučí pacienta s těmito situacemi pracovat, efektivně řešit a pracovat na tom, aby nepříjemné pocity odezněly

· metody zaměřené na změnu názorů a postojů klienta
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:
VÁGNEROVÁ, Marie. Psychopatologie pro pomáhající profese. Vyd. 5., rozš. a přeprac. Praha: Portál, 2012, 870 s. ISBN 978-802-6202-257. 

