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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Psychologie a komunikace

	Název DUM
	Obranné mechanismy

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_PSK4.18

	Autor
	PhDr. Lenka Matějčíková

	Anotace
	Popis mechanismů psychické adaptace na zátěžové situace

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 4. ročník oboru Sociální činnost. Žáci přiřazují k sobě vždy termín, který označuje reakci na zátěžovou situaci a popis této reakce.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření 
	2.9.2013


Zadání :

Pozn. pro aktivitu je nutné rozstříhat na jednotlivé části zadání A, B
A
	Agresivní formy


	Únikové forma řešení -únik nebo ústup 


	Regrese 


	Popření 


	Negativismus 


	Egocentričnost až hysterie 


	Projekce 


	Racionalizace 


	Identifikace 


	Izolace 



B

	obecná tendence nějakým způsobem s ohrožující a nepřijatelnou situací bojovat, člověk může zaútočit přímo na předpokládaný zdroj ohrožení, anebo se zaměří na náhradní objekt.


	vytvoření světa, kam člověk nepouští problémy,sklon k alkoholu, fantazii, bdělému snění, omamným látkám, jiné práci 

	přechod k vývojově nižšímu, primitivnějšímu chování, typická pro děti - když se vyskytne v nepříjemné situaci, tak se "přesune" do vývojově nižšího období

	problém "neexistuje"


	záporný přístup nebo postoj jedince ke všemu v jeho okolí 


	upřednostňování svých zájmů a potřeb, může být dán najevo i typem oblečení a líčení - tendence upoutat ostatní

	svalování (promítání) vlastní viny na někoho nebo na něco


	Odůvodnění, proč se tak chováme v dané situaci, zachováváme si tím svou „tvář“ a odůvodňujeme neúspěch (rozumové zdůvodnění neúspěchu)

	ztotožnění nebo spojení se s  někým silnějším a mocnějším (jedinec, skupina), např. dítě se schovává za maminku (za někoho, kdo je výrazně silnější)

	vytvoření svého vlastního světa, člověk žije sám pro sebe 


	Problémy, které se okolo něj dějí, neřeší 



Řešení:
	Agresivní formy

	obecná tendence nějakým způsobem s ohrožující a nepřijatelnou situací bojovat, člověk může zaútočit přímo na předpokládaný zdroj ohrožení, anebo se zaměří na náhradní objekt



	Únikové forma řešení -únik nebo ústup 

	vytvoření světa, kam člověk nepouští problémy, sklon k alkoholu, fantazii, bdělému snění, omamným látkám, jiné práci 

	Regrese 

	přechod k vývojově nižšímu, primitivnějšímu chování, typická pro děti - když se vyskytne v nepříjemné situaci, tak se "přesune" do vývojově nižšího období

	Popření 

	problém "neexistuje"


	Negativismus 

	záporný přístup nebo postoj jedince ke všemu v jeho okolí 


	Egocentričnost až hysterie 

	upřednostňování svých zájmů a potřeb, může být dán najevo i typem oblečení a líčení - tendence upoutat ostatní

	Projekce 

	svalování (promítání) vlastní viny na někoho nebo na něco


	Racionalizace 

	Odůvodnění, proč se tak chováme v dané situaci, zachováváme si tím svou „tvář“ a odůvodňujeme neúspěch (rozumové zdůvodnění neúspěchu)

	Identifikace 

	ztotožnění nebo spojení se s  někým silnějším a mocnějším (jedinec, skupina), např. dítě se schovává za maminku (za někoho, kdo je výrazně silnější)

	Izolace 

	vytvoření svého vlastního světa, člověk žije sám pro sebe, problémy, které se okolo něj dějí,  neřeší



Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:
VÁGNEROVÁ, Marie. Psychopatologie pro pomáhající profese. Vyd. 5., rozš. a přeprac. Praha: Portál, 2012, 870 s. ISBN 978-802-6202-257. 

