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VYLUČOVACÍ SOUSTAVA

Škodlivé látky (vznikající jako odpad při metabolismu) se z těla vylučují 4 soustavami:

· kožní (v potu)

· trávicí (nestrávené a nestravitelné zbytky potravy ve stolici)

· dýchací (vydechovaný oxid uhličitý)

· vylučovací (odpadní látky z buněk přefiltrované z krve do moči)

Vylučovací soustava se skládá z těchto orgánů:

A) párové ledviny (uložené mírně asymetricky v bederní oblasti,

obalené vazivovým pouzdrem a ochranným tukovým obalem)

B) párové močovody

C) močový měchýř

D) močová trubice

Činnost ledvin

Základní funkční jednotkou ledvin je ledvinové tělísko (nefron).

V každé ledvině je asi 1 milion nefronů.

Nefron je v podstatě filtrační zařízení na čištění krve.

NEFRON tvoří tyto 2 části:

a) Ledvinový váček s klubíčkem vlásečnic, napojených na přívodné a odvodné tepénky. 

Ve váčcích na celkové ploše 1,5m2 vznikne za 1den filtrací asi 150 l prvotní moči.

Prvotní (primární) moč dále pokračuje do systému kanálků.

b) Systém kanálků slouží ke vstřebávání užitečných látek (většiny vody, cukru a sodných iontů) z primární moči zpět do krve.

Moč se zde zahustí a vzniká definitivní moč v množství asi 1,5 l za 1 den na celkové ploše 6m2.

Cesta definitivní moči z těla ven:

Definitivní moč z ledvin je odváděna přes ledvinovou pánvičku do močovodů a močového měchýře.

Při jeho naplnění na objem 300 ml pociťujeme potřebu močit, kterou lze vůlí potlačit až do objemu 700 ml.

Močení je tedy vrozený reflex ovládaný vůlí.

Význam ledvin pro život je naprosto nepostradatelný.

Bez jejich činnosti by se naše tělo otrávilo zplodinami vlastního metabolismu.

Pokud je 1 ze 2 ledvin poškozena, zvládne její funkci nahradit postačujícím způsobem pouze 1 ledvina.

Pokud jsou nefunkční obě ledviny, člověk potřebuje transplantovat alespoň 1 funkční ledvinu od dárce nebo musí chodit na pravidelné čištění krve – dialýzu.

Kromě čištění krve jsou ledviny podle poznatků tradiční čínské medicíny také sídlem životní energie. Proto je vhodné dbát o přiměřený pitný režim a abychom ledviny nepoškozovali  prochladnutím v bederní oblasti a přetěžováním této části zad nepřiměřenou fyzickou zátěží.
KONTROLNÍ OTÁZKY:

1) Vyjmenuj soustavy, kterými se z těla vylučují odpadní látky vznikající při metabolismu

2) Kde máš v těle uložené ledviny?

3) Může žít člověk bez ledvin? 

4) Co je základní funkční jednotkou ledvin?

5) Co to je, kde a v jakém množství vzniká primární a definitivní moč?

6) Vysvětli, co je to dialýza

7) Čím můžeme našim ledvinám škodit?
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Ing. Alena Jankovská
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