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SMYSLOVÉ ORGÁNY (čich, chuť a hmat)
Plní funkci receptorů (v reflexním oblouku) – přijímají podněty z vnějšího prostředí.

ČICH

Funkce

Je to vývojově nejstarší smysl, informuje o aktuální kvalitě okolního ovzduší a případném hrozícím nebezpečí.

Lidský čich je nejhorší ze všech savců. Přesto jsme schopni rozlišovat látky v koncentracích, které jsou běžnými fyzikálními a chemickými metodami nezjistitelné. Člověk dokáže rozlišit několik tisíc čichových kvalit. Tzv. čisté čichové pocity poskytuje asi pouze 50 látek, které je možné je možné rozdělit na různé vůně a pachy. Většina látek vyvolává svou vůní smíšené pocity, často spojené s drážděním dalších čidel (např. chuti).

Hlavními orgány jsou čichové buňky uložené v nosní sliznici.

Při dlouhotrvajícím podnětu otupuje vnímání (i velký smrad po delší době přestáváme cítit).

CHUŤ

Funkce

Chuť spolu s čichem spouští vyměšování trávicích žláz a jsou obranným mechanismem proti škodlivým látkám, kterým zabraňují ve vstupu do těla.

Chuť má menší citlivost než čich.

Je zajímavé, že čich je pro vnímání chuti mnohem důležitější než samotné chuťové receptory – čich se na rozpoznání chuti podílí až 75%. Proto můžeme mít v případě silné rýmy pocit, že jídlo je jako bez chuti.

Hlavními orgány jsou chuťové pohárky (papily) uložené převážně na jazyku.

Rozlišujeme 4 základní chuti: sladká, slaná, kyselá a hořká.

Vnímání chuti může negativně ovlivňovat silné kuřáctví.

HMAT

Funkce

Pomocí hmatových buněk vnímáme fyzikální podněty jako např. tlak, tvar, povrch, teplotu, bolest apod. Hmat funguje jako citlivý poplašný systém, neboť pocit tepla či bolesti obvykle varuje mozek dříve, než si stačíme ublížit.
Hlavními orgány jsou různé specifické hmatové buňky, vyskytující se v pokožce celého těla i v dutině ústní a nosní. Nejvíce jich je na konečcích prstů, v dlaních, na chodidlech, rtech, jazyku a čele.

Zatím žádná umělá pokožka vyrobená z dosud známých materiálů nedokáže zcela nahradit tu lidskou, poškozenou nenávratně i se všemi hmatovými zakončeními např. při velmi těžkých popáleninách.

KONTROLNÍ OTÁZKY:

1) Jaká je kvalita našeho čichu ve srovnání s ostatními savci?

2) Kolik čichových kvalit dokáže člověk rozlišit? Jsou všechny měřitelné fyzikálně či chemicky?

3) Který smysl má zásadní podíl na rozlišování chuti jídla?

4) Proč nám při silné rýmě jídlo může připadat jako bez chuti?

5) O čem nás informuje pocit bolesti?

6) Proč je tak těžké najít kvalitní náhradu za těžce poškozenou pokožku?

7) Kde se na našem těle nachází nejvíce hmatových receptorů?

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Ing. Alena Jankovská
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