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STAVBA LIDSKÉ KOSTRY
Kostra je soubor všech kostí v daném těle. V lidském těle je přes 200 kostí.
Funkcí kostry je vnitřní opora těla. Upínají se na ni kosterní svaly, díky kterým se pohybujeme. Kosti vznikají z vazivové nebo chrupavčité tkáně kostnatěním (osifikací).
Kostra člověka se skládá z těchto částí:

A) OSOVÁ KOSTRA

B) KOSTRA KONČETIN = kostra horní končetiny + kostra dolní končetiny
Kostra končetiny je k osové kostře připojena souborem kostí, kterému se říká pletenec.

A) OSOVÁ KOSTRA se skládá z těchto částí:

· LEBKA = kostra hlavy
· Mozková část: kost čelní, 2 kosti temenní, kost týlní, 2 kosti spánkové, kost klínová (odděluje mozkovou část od obličejové)

· Obličejová část: 2 očnice s kostmi slzními, 2 kosti lícní, 2 kosti nosní, horní čelist, dolní čelist

· KOSTRA TRUPU
· PÁTEŘ: 33-34 obratlů: - 7 krčních
12 hrudních

5 bederních

kost křížová (srostlá z 5 křížových )

kostrč (4-5 srostlých kostrčních)

· HRUDNÍK: kost hrudní
Žebra – 7 párů pravých (připojených chrupavkou k hrudní k.)

3 páry nepravých (připojených chrupavkou k 7.žebru)

2 páry volných
Těchto12 párů žeber je vzadu připojeno k 12 hrudním obratlům.
Vše dohromady tvoří hrudní koš, chránící srdce a plíce. 

B1) KOSTRA HORNÍ KONČETINY
· Pletenec horní končetiny: kost klíční a lopatka

· Kostra horní končetiny: kost pažní, kost vřetenní, kost loketní
+ kostra ruky: kosti zápěstní
kosti záprstní

články prstů

B2) KOSTRA DOLNÍ KONČETINY
· Pletenec dolní končetiny: pánev (srostlá z kosti křížové, 2 kostí kyčelních, 2 kostí stydkých a 2 kostí sedacích)
· Kostra dolní končetiny: kost stehenní, čéška, kost holenní, kost lýtková

+ kostra nohy: kosti zánártní (s kostí patní)

 kosti nártní

 články prstů 

KONTROLNÍ OTÁZKY:
1) Kolik je přibližně v lidském těle kostí?
2) Ze kterých druhů pojivové tkáně vznikají v průběhu vývoje plodu kosti?
3) Jak se tento proces kostnatění nazývá cizím slovem?

4) Co je funkcí kostry?

5) Díky čemu můžeme kostmi pohybovat?

6) Co je to pletenec?

7) Jaký je rozdíl mezi kostrou horní končetiny a kostrou ruky? (Vyjmenuj si jejich příslušné kosti) 

8) Jaký je rozdíl mezi kostrou dolní končetiny a kostrou nohy? (Vyjmenuj si jejich příslušné kosti)
9) Která kost odděluje v lebce část obličejovou od části mozkové?

10)  Čím je tvořen a co chrání hrudní koš?
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Ing. Alena Jankovská
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