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OBĚHOVÁ SOUSTAVA

Co obíhá?

V těle nám obíhá krev a míza (lymfa).
Tyto tekutiny obíhají v těle v uzavřeném oběhu cév.
Kromě nich se v těle v mezibuněčných prostorech nachází tkáňový mok, který zajišťuje výměnu látek mezi buňkami a tekutinami kolujícími v cévách.
TKÁŇOVÝ MOK

Vzniká prostupováním látek a vody z krevní plazmy. Jeho přebytky se nasávají mezi buňkami do mízních vlásečnic, čímž se tvoří míza (lymfa), která je odváděna zpět do krve.

KREV

Je jí v těle asi 4-5litrů u žen a 5-6litrů u mužů.

Složení krve:

a) Tekutá složka = Krevní plazma – nažloutlá tekutina s 90% vody a 10%rozpuštěných bílkovin, živin, hormonů, vitamínů a solí

b) Krevní buňky:

· Červené krvinky (erytrocyty) jsou bezjaderné buňky. Obsahují červené krevní barvivo hemoglobin, které na sebe váže kyslík nebo oxid uhličitý. Je jich v krvi nejvíc (kolem 5milionů na 1mm3) a žijí nejdéle (průměrně 120 dnů). Vznikají v kostní dřeni.

· Bílé krvinky (leukocyty) jsou průsvitné buňky s jádrem. Je jich méně než červených krvinek (4-10tisíc na 1mm3). vznikají v kostní dřeni, mízních uzlinách nebo ve slezině. Zneškodňují v krvi cizorodé látky fagocytózou (=pohlcováním) nebo tvorbou protilátek.Jejich počet se proto zvyšuje při infekcích a zánětech. Žijí jen několik dnů či hodin.

· Krevní destičky (trombocyty) jsou bezbarvé úlomky velkých kmenových buněk kostní dřeně. Je jich v krvi kolem 300tisíc na 1mm3 a žijí jen několik dní. Podílejí se na srážení krve.

Převod (transfúze) krve

Všichni lidé nemají stejné složení krve. Podle látek přítomných na povrchu červených krvinek rozlišujeme 4 základní krevní skupiny označované takto: A, B, AB, O(nula). Krevní skupinu je nutné znát kvůli transfúzi krve (převod cizí krve od dárce příjemci) – zjednodušeně řečeno převádět krev lze pouze mezi osobami se stejnou krevní skupinou. V opačném případě by se krev dárce srazila s krví příjemce, přestala by proudit a příjemce by tudíž zemřel.

Dárcovství krve

Je důležité a potřebné pro případy, že lékaři v nemocnicích potřebují krev pro pacienty, kteří velkou část své vlastní krve ztratili buď při nehodách či při operacích.

Jelikož bez potřebného množství krve nemůže lidské tělo normálně fungovat, platí heslo „Daruj krev – zachráníš život“ opravdu doslova.

Darovat krev může každý zdravý člověk ve věku 18-65let.

Funkce krve: 

Rozvádí po těle kyslík k buňkám a odvádí oxid uhličitý, rozvádí živiny a některé další důležité látky.

V čem krev obíhá:

Cévy, které rozvádí po těle okysličenou krev, se nazývají TEPNY. Ty se větví na tepénky a nejtenčí vlásečnice.

Cévy, které odvádí z těla odkysličenou krev, se nazývají ŽÍLY. Ty se větví na žilky a opět na nejtenčí vlásečnice.
VLÁSEČNICE tvoří hustou síť mezi tepnami a žilami a dochází v nich k přenosu látek mezi krví a buňkami.

MÍZNÍ SOUSTAVA

Doplňuje soustavu krevních cév. Mízní vlásečnice začínají slepě mezi tkáňovými buňkami a spojují se v mízní cévy. V jejich průběhu se nacházejí mízní uzliny (největší jsou na krku, v podpaží a v tříslech).

Mízní uzliny fungují jako filtry a v případě infekce se zvětšují a tvoří se v nich bílé krvinky , jež tvoří protilátky.

K mízní soustavě patří také slezina a brzlík.

Slezina se nachází v břišní dutině nalevo od žaludku, je to zásobárna červených krvinek a místem jejich zániku, tvoří se zde část bílých krvinek a protilátky.

Brzlík je žláza uložená na hrtanu za hrudní kostí. Dozrávají zde bílé krvinky a vznikají hormony – největší a nejaktivnější je u dětí do puberty.

Očkování

Schopnosti krve vytvářet protilátky využíváme při očkování.

Očkování je dvojího druhu:

a) Aktivní imunizace – do těla se s očkovací látkou vpraví oslabené zárodky infekce a tělo si na ně vytvoří patřičné protilátky. (Např. očkování proti obrně)

b) Pasivní imunizace – do těla se vpraví přímo hotové protilátky. (Např. při pokousání zvířetem podezřelým ze vztekliny)

KONTROLNÍ OTÁZKY:
1) Co nám v těle obíhá?

2) Jaké jsou funkce krve?

3) Jaké je složení krve?

4) Jaké je množství krve nacházející se průměrně v lidském těle? A co když nějaké větší množství krve  ztratíme při např. při autonehodě?

5) Může nám krev darovat kdokoliv?

6) Co to je a jak vzniká míza?

7) Proč nám při angíně zduří mízní uzliny na krku?

8) Proč musíme být před očkováním (při aktivní imunizaci) zdrávi?

9) Co vyplňuje v těle všechny mezibuněčné prostory (kromě dýchacích cest)?

10)  Kde se nachází a k čemu slouží slezina a brzlík?

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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