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SRDCE

Funkce srdce:

Je neúnavnou pumpou v našem těle, která udržuje v oběhu krev. Začíná bít již v těle plodu, pracuje bez přestávky celý život a když bít přestane, člověk umírá. 

Stavba srdce:

Srdce je dutý sval, tvořený příčně pruhovanou srdeční svalovinou.

Na povrchu srdce jsou věnčité tepny (vystupující ze srdečnice), které srdce zásobují kyslíkem a vyživují. Při jejich prasknutí nastává nedokrvení určité části srdce, která přestává pracovat a nastává stav zvaný infarkt, který je životu nebezpečný.

Infarktu se dá předcházet zdravým životním stylem – tj. dostatek relaxace, pohybové aktivity, zdravá strava a vyhýbání se nadměrným stresovým zátěžím.

Podněty k srdeční činnosti jsou elektrické impulsy, které vznikají přímo v srdci. Dají se měřit lékařským přístrojem zvaným elektrokardiograf (EKG).

Srdce je uloženo ve vazivovém pouzdru zvaném osrdečník a nachází se v hrudní dutině mezi plícemi, chráněno kostěným hrudním košem.

Lidské srdce se skládá se ze 4 oddělených částí:

Pravé síně a pravé komory + levé síně a levé komory.

Síně a komory jsou od sebe odděleny cípatými chlopněmi, díky kterým krev proudí vždy jen jedním směrem.

Z komor vystupují velké cévy srdečnice a plicnice, na jejichž začátku se nacházejí poloměsíčité chlopně, které rovněž zabraňují zpětnému toku krve.

Činnost srdce:

Při pravidelné a rytmické srdeční činnosti se střídají 2 fáze:

a) stah srdečního svalu (systola)

b) ochabnutí srdečního svalu (diastola)

přičemž při systole obou síní právě probíhá diastola obou komor a opačně.

Proto také při měření tlaku krve se udávají 2 hodnoty: vyšší tlak systolický a nižší tlak diastolický. Jeho hodnota závisí na zdravotním stavu srdce a cév člověka. Z tohoto důvodu se měří a je tedy důležitým sledovaným ukazatelem zdravotního stavu srdce a oběhové soustavy. 

Provádí se přístrojem zvaným tlakoměr (tonometr).

Při diastole síní se pod tlakem naplní obě síně krví.

Následuje systola síní, která otevře cípaté chlopně a krev ze síní přeteče do komor, které jsou právě v diastole.

Poté následuje systola komor, která otevře poloměsíčité chlopně velkých cév a krev je vypuzena do malého plicního a velkého tělního oběhu.

Jedním stahem se do oběhu vypudí asi 70ml krve a srdce se stahuje frekvencí 70 úderů za minutu.

Oddělené proudění krve v srdci:

V srdci a ani nikde jinde v těle se nemísí okysličená krev s odkysličenou.

A) Proudění odkysličené krve 

Odkysličená krev z celého těla se vrací horní a dolní dutou žílou do pravé síně.

Odtud jde do pravé komory a následně tepnou plicnicí (což je jediná tepna v těle, která vede odkysličenou krev) do plic k okysličení.

B) Proudění okysličené krve

Okysličená krev z plic je přivedena do levé síně, následně do levé komory a odsud tepnou srdečnicí (aortou) do věnčitých tepen k srdci a do celého těla.

Malý a velký krevní oběh:

Krev v lidském těle proudí v mnoha propojených krevních obězích, jejichž dráhy jsou napojeny zjednodušeně řečeno na 2 základní oběhy:

A) Malý plicní oběh

Začíná v pravé srdeční komoře, odkud je odkysličená krev tepnou plicnicí vedena do plic k okysličení. Odtud je okysličená krev vedena do levé srdeční síně.

B) Velký tělní oběh

Okysličená krev je z levé komory tepnou srdečnicí vedena do celého těla, kde předá kyslík buňkám přes vlásečnice tepének. Vlásečnice žilek pak nasají odkysličenou krev a dovedou ji dolní dutou žílou (z dolní poloviny těla) a horní dutou žílou (z horní poloviny těla) do pravé síně.

KONTROLNÍ OTÁZKY:

1) Co to je a kde je uloženo srdce v lidském těle?

2) Z jakých částí se lidské srdce skládá?

3) Jak je zabezpečeno, aby se okysličená a odkysličená krev v těle ani srdci nemísily?

4) Co je to velký tělní a malý plicní oběh?

5) Jakou krev a odkud kam vede plicnice?

6) Jakou krev a dokud kam vede srdečnice?

7) Vysvětli, co je to infarkt

8) Dá se vzniku infarktu nějak preventivně předcházet?

9) Proč ti po změření tlaku krve lékař sdělí 2 číselné hodnoty?

10) Co je to měření EKG?

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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