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DÝCHACÍ SOUSTAVA

Její funkcí je zabezpečit přísun kyslíku do těla a odvádět z něj oxid uhličitý.

Rozlišujeme 2 typy dýchání:

a) Vnější dýchání = výměna plynů mezi plícemi a krví

Dech má 2 fáze: 1dech = vdech + výdech

Počet dechů za 1minutu = dechová frekvence (dospělý: 16-18, dítě 20-26)

Dechová frekvence se mění automaticky podle hladiny kyslíku a oxidu uhličitého v krvi (zvyšuje se při fyzické námaze).

Dýchání je automatické a rytmické, ale může být ovlivněno psychikou a lze ho měnit vůlí (zadržení dechu, případně vědomé prodloužení fází dechu apod.)

b) Vnitřní dýchání (neboli buněčné dýchání) = výměna plynů mezi krví a buňkami v těle.

 Kyslík při něm v mitochondriích uvolňuje potřebnou energii z cukrů.

Dýchací soustavu tvoří:

A) Plíce 

Levá plíce tvořená 2 laloky + pravá plíce tvořená 3 laloky (mezi nimi srdce)

Plíce pokrývá blána poplicnice a nad ní pohrudnice vystýlající hrudní dutinu – mezi nimi je vazká tekutina.

B) Horní cesty dýchací

      Nos, (ústa), vedlejší nosní dutiny, nosohltan + Eustachova trubice (propojení 

      se  středním uchem)

C) Dolní cesty dýchací

Hrtan (hrtanová příklopka) s hlasivkami, průdušnice, průdušky(vstupují do plic, kde se dále větví), průdušinky, plicní váčky (alveoly), plicní sklípky
Popis cesty kyslíku do těla:
· Vzduch nadechneme nosem (případně ústy). V nosní dutině se vzduch zvlhčí, ohřeje a zbaví nečistot.

· Dále putuje přes nosohltan spojený Eustachovou trubicí se středním uchem

· Do hrtanu (trubice tvořená chrupavčitými prstenci). 1.chrupavčitý prstenec je hrtanová příklopka (odděluje nosohltan od hltanu), pod ním je největší tzv.štítná chrupavka (zvenčí viditelná a nazývaná ohryzek). Další chrupavky jsou hlasivkové – na ně se zevnitř upínají hlasivkové vazy (hlas vzniká jejich rozkmitáním průchodem vzduchu při výdechu).

· Dále pokračuje chrupavčitá trubice průdušnice. Je vystlána řasinkovým epitelem krytým jemnou vrstvou hlenu, který má za úkol odstraňovat drobné prachové částice a choroboplodné zárodky

· Za hrudní kostí se dělí na 2 průdušky, které vstupují do plic
· V plicích se větví na průdušinky, na jejichž koncích se nacházejí 

· Plicní váčky (alveoly), obetkané sítí krevních vlásečnic. V každé plíci je jich asi 350 milionů a jejich plocha po rozložení by byla 80-100m2 (téměř tenisový kurt)

·  Každý plicní váček obsahuje plicní sklípky = základní funkční jednotka, v níž probíhá výměna plynů

Kapacita (objem) plic

Měření kapacity plic se provádí se přístrojem zvaným spirometr.

Rozlišujeme:

Dechový objem = množství vzduch vdechnuté v klidu (asi 0,5l)

Vitální kapacita plic = maximální množství vzduchu, které lze vydechnout po maximálním nádechu (asi 4,5l)

Rezervní kapacita plic = množství vzduchu zbývající v dýchacích cestách po maximálním výdechu (asi 1,5l)

Celková kapacita plic = vitální kapacita plic s rezervním plicním objemem (asi 6l)

Kapacita plic a tudíž i kvalita dýchání se zvyšuje sportovním tréninkem.

Naopak se snižuje zanášením plic škodlivinami ze znečištěného prostředí, kouřením,

A neléčenými chorobami dýchacích cest (záněty horních a dolních cest dýchacích a astmatem). Kouření často vyvolává zhoubnou rakovinu plic.

Astma je nejzávažnější chorobou dýchacích cest, při které dochází ke stažení dýchacích cest a člověk se dusí. Může mít různé příčiny vzniku -. Např. silná alergická reakce, infekce nebo dlouhodobá nadměrná psychická zátěž.

KONTROLNÍ OTÁZKY:

1) Jaký je rozdíl mezi vnějším a vnitřním dýcháním?

2) Kde a jak vzniká lidský hlas?

3) Popiš horní a dolní cesty dýchací

4) Proč má levá plíce jenom 2 laloky a pravá 3 laloky?

5) Proč si sportovci tréninkem chtějí zvyšovat vitální kapacitu plic?

6) Co je to spirometr?

7) Jakým způsobem škodí kouření zdraví?
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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