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INVESTICE DO ROZVOJE VZDĚLÁVÁNÍ

LP Měření dechové a tepové frekvence
Přírodopis 
13. sada
VY_32_INOVACE_257
	Anotace
	Metodický návod na laboratorní práci.Obsahuje instrukce,jak postupovat při měření hodnot dechové a tepové frekvence v klidu a po zátěži a co a jak lze z naměřených hodnot vyvodit.

	Druh učebního materiálu
	DUM  

	Očekávané výstupy
	Toto praktické cvičení umožní žákovi vyvodit si samostatně poznatky o činnosti svého dýchacího a oběhového ústrojí a souvislostí s vlastní fyzickou kondicí

	Pro koho je materiál určen
	 Pro žáky 8.ročníku pro větší názornost vyučovaných soustav

	Autor
	Alena Jankovská

	Datum vzniku
	Duben 2013

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět


Laboratorní práce č.                                                                Jméno,třída:   

                               DÝCHACÍ A OBĚHOVÁ SOUSTAVA
Úkol: Zjisti, jaká je tvoje tepová a dechová frekvence 

             (=počet tepů a dechů za 1 minutu):

a) v klidu

b) po tělesné námaze (bezprostředně po rychlém provedení 20 dřepů)

c) a dále následným měřením po minutách, za jak dlouho se hodnoty tvých dechů a tepů vrátí na klidovou úroveň  hodnoty naměřené v bodě a)
Zjištěné hodnoty zapiš do tabulky a vyvoď z nich závěr o své tělesné kondici!
Pomůcky: časomíra (hodinky s vteřinovou ručičkou nebo digitálním displejem)

Pracovní postup:

1) Utvořte dvojice, ve kterých budete provádět měření

2) Žák A nahmatá žákovi B tep na krční tepně a změří mu počet tepů za 1 minutu

+ zároveň s tímto měřením si žák B počítá počet dechů za 1 minutu.

(1 dech=1nádech+1výdech)

! Je nutno pracovat potichu, abyste se na daná měření mohli soustředit!
3) Poté žák B provede rychlých 20 dřepů a ihned po dokončení mu žák A opět provede měření frekvence tepu a žák B si počítá počet dechů po dobu 1 minuty ( stejně jako v bodě 2)

4) Po předchozím měření žák B hlídá na časomíře 1 minutu pauzy a poté opět oba zopakují měření (stejně jako v bodě 2)

5) Bod 4 opakujete tak dlouho, dokud se naměřené hodnoty přibližně neshodují s klidovými hodnotami (naměřenými v bodě 2)

6) Poté se žák A vymění s žákem B a měření provedou znovu pro žáka B¨

! Každý žák si zapíše do tabulky své vlastní hodnoty!
	
	V klidu
	Ihned

po námaze
	po 1min
	po 2min
	po 3min
	po 4mni
	po 5min

	Počet dechů za  1min
	
	
	
	
	
	
	

	Počet tepů za 1 min
	
	
	
	
	
	
	


Závěr:    Vzhledem k naměřeným hodnotám tepových a dechových frekvencí, které se po tělesné námaze dostaly opět na úroveň klidových hodnot za ……… minuty usuzuji, že moje tělesná kondice je ………………………………………………………..      
Svoji tělesnou kondici bych mohl(a) zlepšit (jak?) ………………………………………………………………………………………………….

Udržování dobré tělesné kondice je důležité (proč?)

………………………………………………………………………………………………….
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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