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                             KARDIOPULMINÁLNÍ RESUSCITACE          
Úkol:

Po shlédnutí instruktážního filmu doplň údaje o poskytování první pomoci.

Pracovní postup:      
! Před shlédnutím filmu si pročti pracovní list, ať víš, na jaké informace se máš při sledování filmu zaměřit!

Resuscitace = ……………………………………………………………………………
Zahrnuje tyto 2 základní činnosti:

A) …………………………………= obnovení zastavené činnosti srdce

B) …………………………………= obnovení dýchání

1) Náhlá zástava srdeční činnosti u dospělých, provázena často i zástavou dechu

Příznaky: ……………………………………………………………………………….  
První pomoc:

Postiženého umístíme …………………………………………………………………..

Zprůchodnění dýchacích cest při zapadení kořene jazyku provedeme ………………………………………………………………………………………………

Po dobu ……sekund pozorujeme, zda postižený dýchá a snažíme se přivolat ještě někoho na pomoc.

Na telefonním čísle ………..nebo……..přivoláme rychlou záchrannou pomoc!
Pokud nedýchá, zahájíme srdeční masáž frekvencí ……. stlačení hrudníku za 1 minutu, které provádíme (jak a kde?) ………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………

Srdeční masáž můžeme kombinovat s umělým dýcháním. V tom případě je frekvence resuscitace ……stlačení hrudníku +…….vdechy.

Umělé dýchaní do dospělého provádíme (jak a kam?) ……………………………….

……………………………………………………………………………………………….

V případě, že umělé dýchání nezvládáme nebo máme vůči cizímu postiženému etické či hygienické zábrany, provádíme pouze ………………………………………

Pokud máte k dispozici přístroj na ukončení fibrilace (nepravidelných stahů) srdce, který se nazývá ………………………………………………………………………………,

umístíte jeho sondy na postiženého a při současném provádění resuscitace se řídíte  hlasovými pokyny přístroje.

Resuscitaci provádíte tak dlouho, dokud postižený nezačne sám dýchat a jevit známky vědomí. Pokud nezačne, provádíte resuscitaci až do ………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

2) Resuscitace dítěte do 1 roku
U dětí do 1 roku dochází v akutních případech zpravidla k zástavě dechu.

Časté příčiny: …………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….

Příznaky: ………………………………………………………………………………………

Resuscitaci zahajujeme …………………………………………………………………….

Umělé dýchání provádíme (jak a kam?) ………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

Hlavičku dítěte udržujeme v …………………….poloze s přizvednutou ………………..

Srdeční masáž provádíme (čím a jakou frekvencí a silou) ………………………………

…………………………………………………………………………………………………..

Srdeční masáž a umělé dýchání kombinujeme v poměru ………stlačení+……vdechy

3) Resuscitace dětí starších 1 rok

Akutní stavy ohrožující život nastávají po různých úrazech či nehodách.

Při tonutí dítě začínáme resuscitovat ihned ……………………………………………….

Provedeme ……….. úvodních vdechů při stálém ……………………………..hlavy a stisku ………………………………………. .

Pokračujeme srdeční masáží prováděnou (čím?) ………………………………………

do hloubky…………….hrudníku frekvencí ……….. za minutu.

Srdeční masáž a umělé dýchání kombinujeme v poměru ………stlačení+……vdechy

Pokud je zachránce na resuscitaci sám, tak nejprve provádí resuscitaci po dobu ……………………., a pak teprve zavolá záchrannou službu. 

Po zavolání ihned pokračuje v resuscitaci až do obnovení životních funkcí. Poté postiženého sleduje a udržuje při vědomí.

Pokud k obnovení životních funkcí nedojde, pokračuje zachránce s resuscitací až do 

…………………………………………………………………………………………………. 

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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