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TRÁVICÍ SOUSTAVA

Funkce: 

TRÁVENÍ = příjem, zpracování a využití potravy do podoby přijatelné pro buňky našeho těla + vyloučení nestrávených nebo nestravitelných zbytků potravy.

Trávení se dělí na:

a) mechanické – rozmělnění potravy žvýkáním a peristaltikou (svalové pohyby žaludku a střev)

b) chemické – enzymy v ústech, žaludku a tenkém střevu potravu chemicky štěpí na jednoduché látky, které tělo dokáže vstřebat.

Řízení trávicí soustavy:

a) nervově – nepodmíněné i podmíněné reflexy

b) hormonálně

Složení trávicí soustavy: 

Je to 8m dlouhá svalová trávicí trubice (začíná ústním a končí řitním otvorem)

+ velké trávicí žlázy (3 párové slinné, slinivka břišní a játra).

Téměř v celé trávicí trubici jsou ochranné hlenové žlázky vylučující bílkovinu mucin.

Jednotlivé části trávicí soustavy:

A) ÚSTNÍ DUTINA

· Jazyk – na sliznici chuťové pohárky (4 základní chutě: sladká, slaná kyselá a hořká)

· 3 párové slinné žlázy: příušní, podčelistní a podjazykové. Ve slinách enzymy ptyalin( a amyláza) štěpící škrob (a glykogen). Vylučování slin je nepodmíněný reflex na podnět potravu v ústech.

· Zuby – 2 generace:a) mléčné (20 dočasných – chybí třenové zuby)

                      b) trvalé (32 – v ¼ jsou 2 řezáky, 1 špičák, 2 z.třenové a 3 stoličky).

B) HLTAN

C) JÍCEN

D) ŽALUDEK – je vak o objemu 1,5-2,5l. 

     Potrava se zde zdrží 2-6h a poté z ní vznikne řídká kašovitá trávenina (chymus). Děje se to mechanicky pomocí peristaltiky (pohyby hladkého svalstva žaludku) a chemicky pomocí žaludečních šťáv. 

Žaludeční šťáva obsahuje kyselinu chlorovodíkovou (HCl) a bílkovinný enzym pepsin (štěpí bílkoviny).

Zvracení = nepodmíněný obranný reflex

E) TENKÉ STŘEVO (4-6m = nejdelší část trávicí trubice).

Je hlavním orgánem chemického trávení (dotráví se zde sacharidy, bílkoviny i tuky) + probíhá zde vstřebávání (natrávené složky potravy jsou střevními klky vstřebávány do krve a lymfy).

Skládá se ze 3 částí: 

a) Dvanáctník – trávenina se zde smíchá se střevní šťávou, žlučí (tvoří se v játrech, shromažďuje ve žlučníku a je důležitá pro trávení tuků) a šťávou ze slinivky břišní (obsahuje enzymy na štěpení všech živin: amylázu, lipázu a trypsin).

b) Lačník

c) Kyčelník

            SLINIVKA BŘIŠNÍ = žláza nacházející se vlevo v břišní dutině pod žaludkem.

            Vytváří trávicí šťávu, která je množstvím i složením nejdůležitější 

            pro  chemické trávení.

            Tvoří se zde i hormony inzulin a glukagon (udržují stálou hladinu cukru

            glukózy v krvi).

           JÁTRA = největší žláza(1,5kg), uložená v pravé horní části břišní dutiny.

           Jsou životně důležitá, probíhá zde až 500 metabolických procesů.

           Mezi nejdůležitější metabolické procesy v játrech patří:

· zpracování vstřebaných živin

· tvorba a vylučování žluči

· zneškodňování toxických látek (alkohol, drogy a léky)

F) TLUSTÉ STŘEVO (1,5m)

V jeho sliznici nejsou klky, ale je tam množství hlenových žlázek.

Začíná slepým střevem s červovitým výběžkem (který se často zanítí).

Skládá se z těchto 3 částí: 

-    vzestupný tračník
· příčný tračník

· sestupný tračník – je zakončen esovitou kličkou a konečníkem s řitním otvorem.

          Funkce: zahuštění tráveniny vstřebáním vody a minerálů do krve 

                       + tvorba vitamínů B12 a K za pomoci symbiotických bakterií
         Nestrávené a nestravitelné zbytky potravy odcházejí po 18-20h jako stolice.

         Vylučování stolice je nepodmíněný reflex ovládaný vůlí.

KONTROLNÍ OTÁZKY:

1) Jak dlouhá je trávicí trubice a která její část je nejdelší?

2) Které jsou 3 nejdůležitější žlázy, vytvářející látky důležité pro trávení?

3) Co je to trávení?

4) Který druh zubů chybí v mléčném chrupu dětí?

5) Proč si notoričtí alkoholici zničí játra?

6) Čím jsou symbiotické bakterie v tlustém střevě pro nás užitečné?

7) Jak dlouho trvá průchod potravy od začátku na konec trávicí trubice?

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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