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NERVOVÁ SOUSTAVA

Funkce

Nervová soustava spolu s hormonální soustavou řídí a koordinuje činnost všech orgánů v těle.

Hormonální soustava je vývojově starší. Na řízení organismu se podílí tvorbou hormonů ve žlázách s vnitřní sekrecí. Tyto hormony se vyplavují do krve a krví jsou rozváděny na místo určení. Působení hormonů je ve srovnání s nervovými vzruchy pomalejší s delším účinkem.

Nervová soustava je tedy vývojově mladší. Řízení organismu pomocí nervových vzruchů (podnětů) je výrazně rychlejší a jeho účinky také rychleji odezní než v případě řízení pomocí hormonů.

Základní stavební jednotka nervové soustavy = NEURON
Neuron (nervová buňka) se skládá z těchto částí:

· Tělo neuronu + buněčné výběžky (nervová vlákna obalená myelinovou pochvou):

· a) Dendrity – krátké výběžky – dostředivé (vedou podněty z okolí do buňky)

· b) Neurity (axony) – dlouhé výběžky – odstředivé (vedou podněty k dalším buňkám)

Přenos nervového vzruchu

Konce výběžků nervových vláken se navzájem téměř dotýkají v místě zvaném synapse (nervový zápoj). K přenosu vzruchu (impulsu) dochází pomocí složité elektrochemické reakce (přes synapsi tedy přejde elektrický  signál + chemický přenašeč zvaný mediátor). 

Myelinová pochva na buněčných výběžcích působí jako elektrická izolace. Proto v případě jejího porušení v důsledku různých onemocnění nervové soustavy dochází i k poruchám přenosu elektrického impulsu.

Reflexní oblouk

Reflexní oblouk je dráha celého přenosu impulsů od počátečního podnětu z receptoru (např.smyslového orgánu) přes dostředivé nervy (vzniklé spojením dendritů) do řídícího centra (zde je podnět vyhodnocen) a odtud vede odstředivými nervy (tvořené výběžky neuritů) do výkonného orgánu (např. do svalu) odpověď na podnět zvanou reflex.

Reflexy (odpovědi na podněty) se dělí na:

A) Nepodmíněné reflexy – jsou vrozené, stálé a neměnné.

Patří mezi životně důležité reflexy jako např.: dýchací, polykací, sací, obranné (kýchání, kašlání, mrkání) a míšní reflexy (např.čéškový reflex).

B) Podmíněné reflexy – vytvářejí se v průběhu života jako reakce na opakující se podněty. Pokud organismus tyto podněty přestane dostávat, reflexy vyhasínají (organismus je zapomíná).

Podmíněné reflexy jsou to reflexy na podněty:

a) z 1. signální soustavy (tj. ze smyslových orgánů)

Např. jako reakce na vůni určitého oblíbeného jídla začínáme vylučovat větší množství slin.

b) z 2.signální soustavy (podnětem je mluvené, psané či myšlené slovo nebo jiný abstraktní symbol)

Např. Vylučování slin může nastat při pouhé představě oblíbeného jídla

Stavba nervové soustavy:

Nervová soustava se skládá z:

I) CNS (centrální nervové soustavy) 

II) Obvodového (periferního) nervstva.

I) CNS = mozek + mícha

MOZEK = ústředí (hlavní řídící centrum) nervové soustavy

Funkce: příjem informací ze všech receptorů, jejich zpracování a třídění, vysílání odpovědí na podněty a ukládání důležitých informací do paměti.

Stavba mozku:

Obaly: lebka + 3 mozkové pleny (tvrdá plena + 2 měkké: pavučnice a omozečnice).    

           Pleny vytvářejí vak vyplněný mozkomíšním mokem.

Mozek se skládá z těchto 6 částí:

· Prodloužená mícha (centrum dýchání, srdeční činnosti a dalších nepodmíněných reflexů)

· Varolův most (propojení mozečku a míchy s ostatními částmi mozku)

· Mozeček (centrum koordinace pohybů a rovnováhy)

· Střední mozek (centrum pro vjemy zrakové a sluchové)

· Mezimozek (koordinace funkce útrobních orgánů a pohlavních žláz, hospodaření s vodou a řízení tělesné teploty)

· Koncový mozek – je tvořen levou a pravou hemisférou, které jsou propojeny vazníkem. Na jeho povrchu je šedá kůra mozková se závity. Hlubší závity oddělují 4 mozkové laloky (čelní, temenní, týlní a spánkový), ve kterých jsou umístěna centra různých činností.

MÍCHA – je uložena v páteřním kanálu od týlního otvoru až po 1.-2.bederní obratel. Na obvodu je bílá hmota (z ní vybíhají nervové provazce), uvnitř šedá. Uprostřed je míšní kanálek s mozkomíšním mokem.

II) Obvodové (periferní) nervstvo

A) 12 párů mozkových nervů

B) 31 párů míšních nervů

C) Útrobní (vegetativní, autonomní) nervy

KONTROLNÍ OTÁZKY: 

1) Co je základní stavební jednotkou nervové soustavy?

2) Jak dochází v nervové soustavě k přenosu informací?

3) Která vývojově starší a pomalejší soustava kromě nervové se také podílí na řízení činnosti organismu?

4) Co je to reflex?

5) Popiš reflexní oblouk (co, odkud, čím a kam vede)

6) Jaké jsou základní rozdíly mezi podmíněnými a nepodmíněnými reflexy?

7) Kterými 2 hlavními částmi je tvořena nervová soustava?

8) Co je to mícha?

9) Z jakých hlavních částí se skládá mozek?

10)  Jaké jsou funkce mozku?
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Alena Jankovská
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