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Psychologie jako véda, jeji ukoly, cile a pfibuzné obory

Anotace:

Tento vyukovy materidl je ur¢en studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemcim o tento obor zéklady, na které
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé ucely, k sebepoznéni, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych skolach,
ale 1 texty ur¢ené pro zajemce z fad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zéklady spolecenskych véd. Tento materidl dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dane
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citovan¢ takeé sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dalSim vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a Ukoli prispiva k hlubsi praci s predloZenym materialem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z uc¢ebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zaci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rtizné si je
doplnovat poznamkami, psat si do nich vlastni ukoly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyuCovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyuéovaci hodiny tydné



Alena Plhiakova: Ucebnice obecné psychologie
(Autorka je profesorkou psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci)

Psychologie je véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné dé-
ni, v€etné jejich vzajemnych vztahi a interakci. Aplikované psychologické obory
se pokouseji vyuzit nashromédzdéné poznatky pti feSeni praktickych problémi téméf
ve vSech oblastech spolecenského zivota

Vyvoj psychologie, kterd se vydélila z filozofie ve druhé poloving 19. stoleti, od
pocatku provazi spor o jeji pfirodovédeckou ¢i duchovni podstatu. Zakladatel
psychologie Wilhelm Wundt (1832 — 1920), stejn¢ jako mnoho dalSich prikopniki
nov¢ vznikajiciho oboru, zastaval ndzor, Ze psychologie by méla byt empirickd a
experimentalni véda. K tomuto pojeti rané psychologie piispél logicky pozitivismus —
v 19. stoleti vlivny filozoficky smér. Jeho tviirce Auguste Comte (1798 — 1857)
zdirazioval, Ze novodobi védci by méli omezit pfedmét studia filozofie a védy viibec
na 1i$i objektivné pozorovatelnych jevll a nezpochybnitelnych fakth. (Ferré, 1997, str.
420.) Proti ptirodovédecky orientované psychologii se postavil némecky filozof
Wilhelm Dilthey (1883 — 1911), pfedstavitel tzv duchovédné filozofie. Dilthey dospél
k zavéru, ze zatimco pfirodni védy se mohou do jisté miry uspokojit dosavadnim
faktickym objektivismem, védy duchovni musi naklddat s vychozimi vstupy a
podnéty zcela jinak. V duchovni oblasti (napf. v historii nebo psychologii) s sebou
nese kazdy zdanlivé samostatny fakt svazek vyznami, kterym je tfeba néjak
porozumét. Tady podle Diltheye nepomuiZe abstraktni popis, ale vciténi, pochopeni a
znovuproziti. Metodou vykladu na zékladé porozuméni se musi stat tzv,
hermeneutika, ptivodné vlastné teorie interpretace. Naptiklad d&jiny ,,vznikaji* az
spolu s tim, jak jim rozumime my, co z nich ud€lame, jak je potfebujeme, jak jejich
dédictvi zakousime. Psychologie a jeji interpretace psychickych jevi je historickym
vykladim v mnoha smérech podivuhodn¢ podobnd. (Blecha, 1996, str. 143 — 145.)
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4. NejvyznamnéjSim cilem psychologie je vyuZzivat ziskané znalosti ke zvySovani
lidské spokojenosti a zdravi. V tomto smyslu se psychologie fadi mezi pomahajici
profese. O konkrétni realizaci tohoto cile usiluji nékteré aplikované psychologické
obory, zejména klinickd a poradenské psychologie. ZvySovani lidské spokojenosti a
zdravi je ovSem idealnim cilem psychologie, ktery néktera jeji odvétvi neberou v
uvahu.

Psychiatrie je (na rozdil od psychologie) odvétvi mediciny, je to
véda o Iécbé vaznych dusevnich poruch. Budouci psychiatr musi po
maturité nastoupit na nékterou z fakult vSeobecného |ékarstvi. Je
zajimavé, ze i zde, v mediciné, existuje podobny problém, ktery
vySe popisuje Plhakova.



Ronald David Laing: Rozdélené Self

(Autor, narodnosti Skot, patril filozoficky k existencialistim a k rebelum v mediciné.
Je povazZovan za nejvyznamnéjsiho predstavitele tzv. anmtipsychiatrie. V ukdzce se
stavi do opozice proti zakladateli psychiatrie Nemci Emilu Kraepelinovi)

Zde je Kraepelintiv (1905) popis pacienta, ktery ma piiznaky katatonniho vzruseni:

Pacient, kterého vam dnes budu demonstrovat, musi byt do posluchdrny témct
donesen, protoze se prochdzi obkro¢mo na vnéjSich stranach chodidel. Pii1 vstupu do
mistnosti odhazuje pantofle, hlasité zpiva hymnu a potom dvakrat zaktici: ,,Muj otce,
muj skuteCny otce!*“ Je mu devatenact let, je zdkem VySsi redlné Skoly, vysoky a
dosti pevné stavény, ale ma bledou plet’, na niZ se Casto objevi pfechodny ruménec.
Sedi se zavienyma oCima, nevénuje pozornost okoli. Nevzhlédne ani, kdyz je tazan.
Zpocatku odpovida tiSe, postupné mluvi hlasitéji a hlasitéji az kiic¢i. Na dotaz, kde
prave je, odpovida: ,,Chcete to také veédet? Ja4 vam povim, kdo je vazen a bude vazen.
Vim to vSechno a mohl bych vam to fict, ale nechci.“ KdyZ je tdzan na své jmeéno,
kiici: ,,Jak se jmenujete? Co zavira? Zavira o€i. Co sly§i? Nerozumi, ni¢emu
nerozumi. Jak? Kdo? Kde? Kdy? Co si mysli? Kdyz feknu, aby se dival, nediva se
jaksepatii. Vy zde, podivejte se pravé! Co to je? Co se d&je? Pozor, nedava pozor.
Rikam, co to potom je? Pro¢ mi neodpovidate? Zadinate byt zase nestydaty? Jak
muZete byt tak nestydaty? Piichazim! Uké&zi se vam! Nebudete se mi klanét. Nesmite
byt ani pohledny. Jste drzy zavSivenec, tak nestydaty, nikdy jsem se s vami nesetkal.
... “atd. Nakonec vydava zcela neartikulované zvuky.

Jaka je chlapcova zkuSenost s Kraepelinem? Asi se citi mucen, trapi se a je zoufaly. O
¢em takto vypovida? Nelibi se mu, Ze je vazen, méfen a zkouSen. Naopak, chce byt
slySen.

Psychoterapie vznikala (tak jako psychologie) v druhé poloviné
19. stoleti. Pdvodnimi psychoterapeuty byli vyhradné lékafi -
psychiatfi, pozdé&ji jimi mohli byt i psychologové a dnes i prislusnici
dalSich pomahajicich profesi. Psychoterapeut musi mit vycvik ve
smeéru (doktriné), ktery si zvoli.

Stanislav Kratochvil: Zaklady psychoterapie

vvvvv

psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci)

Psychoterapie je 1écebné plisobeni psychologickymi prostiedky. Vyuzivani téchto
prosttedkl je zamérné a planovité. K psychologickym prostfedkim patti slova, roz-
hovor, neverbalni chovani, podnécovani emoci, vytvofeni terapeutického vztahu,
sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skuping aj.
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Psychoterapii provadi kvalifikovand osoba. Vyzadovana kvalifikace a kompetence
zavisi na slozitosti potfebného psychoterapeutického piisobeni. Za kvalifikované k
provadéni jednodu$si podpirné psychoterapie se povazuji osoby s ukoncenym
lékarskym nebo psychologickym vzdélanim a pifi tymové praci také vySkolené
zdravotni sestry a socidlni pracovnice. K provadéni odborn¢ a systematické
psychoterapie se navic vyZaduje specidlni vycvik. Provadéni této formy
psychoterapie je soucasti lécebné Cinnosti ve zdravotnictvi. Mimo tuto oblast se
psychoterapie aplikuje v psychologickém poradenstvi pfi praci s klienty, u nichZ se
zpravidla jesté nejednd o diagnostikované onemocnéni, ale ktefi jsou v dusledku
svych problémi, konfliktli, psychickych traumat, frustraci a stresti vznikem
onemocnéni ohrozeni.

Krom¢ formélniho vzdélani, znalosti a dovednosti je pro provadéni psychoterapie
nezbytny zakladni eticky ptistup a jsou potrebné urcité osobnostni vlastnosti, které se
u jednotlivych pfistupti a metod ponékud lisi.

OTAZKY A UKOLY

1. Které psychologické obory ma Plhakova asi na mysli, kdyz pisSe,
Ze idealni cil tyto neberou v Uvahu? Uved argumenty.

2. Kde Ize u nas studovat psychologii?

3. V nékterych inzeratech pozaduji potenciadlni zaméstnavatelé
absolutorium ,Cisté" psychologie. Co to znamena? Existuje v
hantyrce psychologl né&jaka ,$pinava"?

4. Jak se absolvent mediciny stane psychiatrem?

5. V textu od Plhakové je uveden ctvrty cil. Které jsou ty predeslé?
6. Ktery z ptistupl (Comte vers. Dilthey) bude volit spi$§
psychoterapii a ktery medikaci? Proc?

7. Vyhledej na internetu termin ,reifikace" a vysvétli jej v kontextu
pozadavkl psychiatra Ronalda Lainga.

8. Které dva typy psychoterapie rozlisuje Kratochvil v ukazce?
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