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Predmeét a metoda psychologie

Anotace:

Tento vyukovy material je uren studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zijemclim o tento obor zéklady, na ktere
mohou navazat dalS§im studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané¢ poznatky
vyuzit pro soukromé ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCené pro zajemce z tad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale takeé je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal$im vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedlozenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casové naro¢nost: 2 vyu¢ovaci hodiny tydné



Psychologie je (dle doslovného prekladu této recké slozeniny) véda
o dusi. Jeji predmét - dude (psyché) - je ovdem rlznymi autory
¢asto chapan znacné odligné. Rozdilné mizZe byt vykladana i
vazanost duse na jeji organicky substrat - mozek.

Vladimir Vondracek: Fantastické a magické z hlediska psychiatrie
(Vladimir Vondracek, lékar a profesor Univerzity Karlovy, byl jednim z
nejslavnéjsich popularizatoru lékarské vedy u nds. Tato kultovni kniha, urcend
Sirokému okruhu ctenaru, popisuje a osvetluje nahledem psychiatra mnohé zahadné
psychicke jevy, myty, psychotické symptomy dusevné nemocnych apod.)

DUSE neexistuje. Pta-li se nékdo, kam odchazi duse po smrti, pta se podobné jako
ten, kdo se taze, kam odchazi plamen, kdyZ svice zhasne.

Veskeré naSe ,,duSevni projevy jsou projevy funkce hmoty mozkové a ty vyssi se
ve svém souhrnu nazyvaji vys$$i nervovd cinnost, jak ji oznacil Pavlov. Ponévadz
vSak toto pojmenovani je dlouhé a ptivodni je jiz pfili§ vzito, stale mluvime a budeme
mluvit o duSevnim, duSevnu, psyché, psychickém, psychice (psyché = fecky duse).
Pod timto nazvem vSak vzdy rozumime vys$si nervovou ¢innost.

Nejdokonalejsi véci, kterou v naSem nam dostupném vesmiru zname, je lidsky
mozek.

Stanislav Grof: Psychologie budoucnosti
(Cesko-americky psychiatr Stanislav Grof je spoluzakladatelem doktriny trans-
personalni psychologie)

Pozorovani z vyzkumu védomi rozptyluji sou¢asny mytus materialistické védy, ze
védomi je pravodni projev (epifenomén) hmoty, tedy produkt neurofyziologickych
procest v mozku. Ukazuji, ze védomi je prvotni podstatou vlastnosti byti, a ze je
schopno mnoha riiznych Cinnosti, jichz lidsky mozek neni schopen. Podle vSech
novych poznatku je lidské védomi soucasti 1 ucastnikem v rozsahlém univerzalnim
poli kosmickeého védomi, jeZ prostupuje veSkerou existenci.

Tradi¢ni akademicka psychiatrie a psychologie pracuje s modelem psychiky, ktery
se omezuje vyhradné na rdmec biologie, postnatilni biografie a freudovského
individudlniho nevédomi. Vezmeme-li do uvahy veSkeré¢ jevy odehravajici se béhem
holotropnich stavii, musime podstatné rozsitit chapani rozméri lidské psyché Nova
mapa psyché, kterou v této knize nastiiiuji, zahrnuje dalsi dvé oblasti: perinatalni
(vztahujici se pfedevs§im k porodnimu traumatu) a transpersonalni (obsahujici rasove,
kolektivni a fylogenetické vzpominky na vyvoj zivo€iSnych druhii, karmické zazitky
neboli vzpominky z minulych zivoti, archetypalni dynamiku i vzpominky ptedk).

Milan Nakoneény: Psychologie témér pro kazdého
(Kniha vyznamného predstavitele ceské psychologie, profesora Milana Nakonecného,
shrnuje nejzajimavéjsi témata predevsim z obecné psychologie)



Vazba dusevniho zivota na ¢innost mozku je tedy zifejma, problémem vsak je, jak ji
vysvétlit. Existuji riizna vysvétleni zavislosti duSevniho Zivota na ¢innosti mozku;
soudi se naptiklad, ze (1) mozek je nastrojem duchovniho €initele, duSe jako podstaty
sveho druhu (spiritualismus), nebo Ze (2) duSevni a nervové procesy jsou jednotné
déje, ale prvni se jevi jinak neZ druhé (fenomenalni dualismus jiz shora zminény,
resp. ,.teorie empirické identity®, ktera fika, Ze nervové a psychické dé&e jsou
identické, jsou jedinym jsoucnem, ale nervové jsou vyjadfovany jazykem
neurofyziologie a psychické jazykem psychologie). Zjednodusime-li tento piehled
nazorl na vztah nervovych a psychickych procest, 1ze uvést jesté dalsi hypotézu, a to
ze (3) dusevni stavy jsou fyzickymi stavy mozku (materialisticky monismus). V
kazdé z téchto uvedenych hypotéz, jak je naznaceno, se uplatituje urcité filozofické
vychodisko. Rozhodujici je tedy filozoficky postulat pojeti psychiky (postulat na
rozdil od hypotézy, jejiz platnost lze ovéfit, je neprokazatelny predpoklad), ktery
vychdzi, aniz si to n¢kdy jeho autor uvédomuje, z apriorniho pojeti skuteCnosti, ze
zaujeti pro urcité pojeti, pro urcity filozoficky piistup.

Pavel Ri¢an: Psychologie naboZenstvi
(Pavel Rican piisobi jako profesor psychologie na Univerzité Karlové a dale pracuje
v Psychologickeém ustavu Akademie véd CR).

Pfes vSechny uvedené nedostatky ziistava introspekce nenahraditelnou metodou
psychologie, a to uz proto, Ze psychické jevy nemiizeme pozorovat Zadnym jinym
zpusobem. Muzeme se o nich samoziejm¢é¢ mnohé dozvidat nepiimo: muizeme
naptiklad métit kozni vodivost, o niz je zndmo, ze pii vzruSeni stoupd a registrovat
zmény vodivosti za raznych okolnosti, zvlasté pii prezentaci podnétu budiciho u
vétSiny lidi radost nebo naopak hriizu apod. Bez zakotveni v introspekei,
pfinejmensim v introspektivni zkuSenosti badatele a obecné introspektivni zkuSenosti
vSech, ktefi vy-tvorili pfirozeny jazyk a uZivaji ho, by se z naSeho zkoumani
psychologie vytratila, proménila by se ndm ,,pod rukama“ ve fyziologii.

Namitka filozofa (Comte kvili této ndmitce odmital uznat psychologii jako védu), Ze uvedené
prekazky, na néZ introspekce narazi, znemoznuji pravdivé poznani lidského nitra,
psychologa neodstrasi. Vysledky introspekce 1ze ovérovat vzijemnym srovnavanim
vypovédi riznych osob a rtiznych skupin osob, napiiklad déti a dospélych, muza a
zen, osob neintoxikovanych a intoxikovanych. Kromé toho nejsme pii pouziti
introspekce — principiadln€ vzato - v horsi situaci nez napiiklad atomovi fyzikové:
stejné¢ jako oni totiz své poznatky konstruujeme na zdkladé¢ pozorovani, jehoz
vysledky jsou spoluur¢eny pouzitou metodou.



OTAZKY a UKOLY

1. Které pojeti lidské psychiky (z uvedenych Nakonecnym) zastava
Vondracek a které Grof?

2. Co asi znamena psychogenni a co organicka podminénost
dusevniho jevu?

3. Jak Nakonecny chape rozdil mezi filozofickym postulatem a
védeckou hypotézou? 5

4. Které vSechny metody psychologie zminuje ve svém textu Ri¢an?
5. Uvedte mozné namitky proti introspekci.
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