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Védomi, nevédomi, spanek a sny

Anotace:

Tento vyukovy materidl je urCen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zdjemciim o tento obor zdklady, na které
mohou navazat dal$im studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCen¢ pro zajemce z tfad laikl i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal$im vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedlozenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou ¢tendiskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozZné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢1 na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyuéovaci hodiny tydng



Rita L. Atkinson a kol.: Psychologie
(Jedna z nejpouzivanéjsich velkych ucebnic. Autori prepracovali piivodni ucebnici
profesora Ernesta Hilgarda, jenz pusobil na Yelové a Standfordové uviverzite v USA)

Mnoho ucebnic definuje védomi jako obvykly stav uvédomovani si vngjSich a vniti-

nich podnétil, to znamend udalosti v okoli, télesnych vjemi, vzpominek a mySlenek.

Tato definice se vSak zabyva pouze jednou strankou védomi a nechava stranou fakt,

Ze se pii feSeni probléml nebo zdmérném vybéru jedndni pii reakci na vnéjsi pod-

minky a pii sledovani osobniho zdméru jedna o dalsi stranku védomi. Védomi tedy

nezahrnuje jen sledovani prostiedi (vnitiniho a vnéj$iho), ale 1 ovlivitovani prostiedi.
[ [ ] [ ]

Pokud jsou dovednosti jako fizeni auta nebo jizda na kole dobie naucené,
nevyzaduji nasi pozornost. Stavaji se automatickymi, védomi je relativné naruseno a
muize se zamé&fit na jiné aktivity. Tyto automatické procesy mohou mit negativni
disledky v tom smyslu, ze si fidi¢ nemusi vzpomenout na dalezité¢ body v krajin¢,
kolem nichz projizdél.

Cim je ¢innost vice automaticka, tim méné védomé kontroly vyzaduje. Jinym pii-
kladem je klavirista, ktery hraje nau¢enou skladbu a zaroven hovoii s osobou stojici
vedle sebe. Klavirista fidi dvé ¢innosti, hru na klavir a hovor, av§ak nemysli na hudbu
do té doby, nez udefi na nespravnou klavesu, coz vzbudi jeho pozornost, a pak hovor
na chvili pferusi. Jednim zpisobem vykladu téchto téchto jevil je nazor, Ze kontrola je
stale pfitomna (pokud chceme, mizeme pozornost zaméfit na automaticky provadény
proces), ale tato kontrola se disociovala (oddé¢lila) od védomi.

Pojem disociace vytvoftil francouzsky psychiatr Pierre Janet v roce 1889. Pii diso-
ciaci se za urcitych okolnosti nékteré myslenky a ciny disociuji od zbytku vedomi a
nejsou uvédomovany.

Alena Plhakova: Ucebnice obecné psychologie

Pojmy podvédomi a pfedvédomi se objevuji i v nékterych reprezentativnich uceb-
nicich psychologie od renomovanych autort. Naptiklad Rita Atkinsonova hovofii o
podvédomé turovni védomi, na které probiha zaznamenavani a vyhodnocovani
podnétil, z nichz si nakonec uvédomime pouze malou Cast. Pfedvédomi pak tvori
souhrn faktickych a osobnich vzpominek a automatizovanych dovednosti. Atkinsono-
va se v této souvislosti zabyva také pojmem disociace, ktery zavedl do psychologie
francouzsky psychiatr Pierre Janet (1859 — 1947). Disociace se projevuje tim, Ze se
nekteré mySlenky a aktivity oddéli od védomi a funguji nezdvisle na ném. Podle
Atkinsonové se disociace tykd pfedevSim automatizovanych dovednosti, které
provadime za plné Ucasti védomi, ale postupné za¢nou probihat automaticky. (Atkin-
sonova et al., 1995, str. 217.)

Domnivam se, ze Atkinsonova Janetovo pojeti disociace pon€kud pozménila. Janet studoval pre-
devsim tzv. traumatické vzpominky, coz jsou vzpominky na udalosti, které se lidské psychice ne-
podafilo ,,asimilovat®, tj. pfiméfen¢ zpracovat a ulozit do paméti. Podle Janeta se jedna piedevsim o



takové psychické zazitky nad kterymi neméla védoma vile dané osoby zadnou kontrolu. Podstatou
disociace je odsunuti téchto nepfijatelnych vzpominek z védomi do nevédomi.

Fenomém disociace by se mohl tykat v souvislosti s traumaty v ra-
ném détstvi i samotného Ja. Nékteri psychologové a psychiatfi pak
mluvi a pisou o vzniku disociativni (disociacni) poruchy, téZ mno-
hocetné poruchy osobnosti (MPO). Tato porucha je mysteridzni a
diskutuje se o tom, zda opravdu spontanné existuje, i je vytvorena
terapeuty.

Grahame Hill: Moderni psychologie
(Autor je ucitelem psychologie v Colchestru ve Velké Britdnii)

Znamym piipadem je Sybil (Schreiber 1973), u niz se stfidalo 16 osobnosti rtizného
pohlavi (osobnost pojmenované ,,Mike* a ,,Si1d* byly muzské) a véku (,,Ruthie byla
jen dvouleta). Slo snad o disledek toho, Ze Sybil byla bita a mudena svou matkou, asi
trpici schizofrenii. Kazda z osobnosti méla jméno a Sybilin psychiatr uvedl, Ze se 1ii-
ly slovni zadsobou, rukopisem, zptisobem mluvy, t¢lovym schématem, postoji k sexu a
nabozenstvi, projevy zarlivosti (vCetné téch, které se vztahovaly k znalostem a vzpo-
minkdm jinych osobnosti), z4jmy, ¢tenafskymi zalibami, schopnosti malovat a pro-
fesnimi ambicemi. Sybil (primarni osobnost) si nebyla existence téchto odliSnych
osobnosti védoma, dokud jeji psychiatr neur¢il diagnézu. Podobné jako u jinych pfti-
padit MPO byl vysloven nazor, Ze kazda z osobnosti se projevila z ur¢itého diivodu a
plnila jistou psychickou funkci (napft. expresivni nebo obrannou) tim, Ze reprezento-
vala jisté lidi, emo¢ni udélosti nebo schopnosti. Pro prozkoumdni a integrovani
osobnosti byla uzita hypndza, zjevné s urCitym tspéchem.

SoucCasna akademicka psychologie uznava, ze lidska mysl
zahrnuje vedle uvédomovanych obsahl (vime, kde se pravé
nachazime, jak se jmenujeme, kdo nas vCera nastval atd.) i obsahy,
které si uvédomit nedokazeme ani po velice intenzivni snaze
rozpomenout se na né. V nasledujicim textu popisuje Pavel Rican
jadro klasické psychoanalyzy, doktriny, ktera zasadni roli nevédomi
v nasSich zivotech odhalila. DalsSi texty ukazuji na dynamiku
pUsobeni nevédomi v chybnych vykonech a spankovych snech.

Pavel Ri¢an: Psychologie naboZenstvi

PredevS§im ma ziejmé trvalou platnost freudovsky respekt k roli nevédomi v lidském
prozivani a jednani.

Védomi si mizeme piedstavit jako pomyslny prostor, v némz se nachazeji duSevni
jevy (vjemy, piedstavy, city atd.), jez si v dané chvili uvédomujeme. Na prostor védo-



mi navazuje prostor predvédomi. Za piedvédomé oznacime ty dusevni jevy, které si
v dané chvili neuvédomujeme, ale miizeme je kdykoli pfivést do védomi, jednoduse
feCeno vybavit si je z paméti. Pojem védomi se Casto chape v SirSim smyslu,
zahrnujicim 1 predvédomi.

Lidskéd psychika je utvafena tak, Ze pfani a obavy, pfedstavy, mySlenky a city,
jejichz uvédoméni je pro subjekt pfiliS ponizujici, jez budi pftiliSnou Uzkost ¢i
netnosné¢ silné pocity viny, mohou byt vytésnény* z védomi (i z pfedvédomi), pokud
se do n& viibec dostanou; pomyslny cenzor je totiz miize zablokovat jiZ na samém
prahu védomi. Sam akt vytésnéni je rovnéz nevédomy. Nevédomi se ndm pak jevi
jako rozsahly temny kontinent (nebo cynictéji feCeno obrovska odpadni Zumpa) du-
Se. To, co je vytésnéno z védomi, nepiestavd ovSem existovat a pusobit. Nevédomée se
naopak casto prosadi v prozivani a jednani tim mocnéji a zejména nebezpecnéji, ze v
disledku absence védomi nad nim chybi racionélni kontrola.

Neni-li moZno netnosné ptani, cit apod. vytésnit z védomi ¢i udrzet mimo védomi,
muze se psychicky aparat branit jinymi, rovnéz dostatecné t¢innymi mechanismy.
Téchto obrannych mechanismil se popisuje celd fada, zde je misto jen pro nckolik
ptikladt. Tak naptiklad na informaci, Ze maji zhoubny nador, reaguji pacienti ¢asto
poprenim: byvaji pevné presvédCeni, Zze doslo k zdméné histologického vzorku v la-
boratofi apod. - Mechanismus znehodnoceni je obecné znam pod nazvem ,kyselé
hrozny*, naptiklad netuspésny kazatel je piesvédcen, Ze vérnost Cistému uceni je pro
n¢j dilezitéj$i nez ohlas u posluchacii.

Od vytésnéni odliSujeme potlaceni, jez je védomé a nemusi ani vést k pfesunu pfisluSného obsahu z
védomi do predvédomi. K potlaceni dochazi typicky, kdyz proti védomému chce se mi postavime
védomé nechci, ptipadné proti nechce se mi postavime chci. Takto lze potlacit zizen, strach, lenost i
sexudlni impulz.

J. Borossa, R. Emanuel a kol. : Témata psychoanalyzy I
(Autori jsou britsti psychoanalyticky orientovani terapeuti a univerzitni ucitelé)

1. Chlipny vetielec

K jizdenkové pokladné na nadrazi v Teplicich pfistupuje muz a chce si koupit listek
do MsSece ptfes Louny. Za okénkem sedi nesmirné ptitazliva mlada Zena obdatfena
bujnym poprsim. Pon¢kud v rozpacich, muz vyhrkne: ,,Do PSece Melouny, prosim!*
Jeho prefeknuti prozrazuje, a to dost o€ividné, 1 jiné touhy, nez jen védomé piani
koupit si jizdenku na cestu. Do fe¢i se mu chlipné vloudila konkuren¢ni touha.

Saul Kassin: Psychologie
(Autor je vysokoSkolsky ucitel na Williams College ve Williamstownu ve statée Massa-
chussets, USA. Je autorem veliké ucebnice, ze které jsou nasledujici texty.)

K nejmarkantnéj$i zméné dochazi v o€ich. Vicka jsou zaviend, ale vase oci zbésile



tékaji ze strany na stranu, jako kdybyste sledovali mezinarodni zépas v ping-pongu.
Tyto rapid eyes movements, tedy rychlé pohyby o¢i jsou tak napadné, ze bylo toto
stadium pojmenovano podle nich REM spanek — a je v kontrastu se stadii 1 az 4,
kterym se souhrnné nonREM nebo nREM spanek. Na rychlych pohybech o¢i je
zvlastni to, Ze prozrazuji stav nasi mysli. Jsou-li probandi vzbuzeni béhen nonREM
stadii, udavaji, ze méli sny v 50 procentech ptipadd. Jsou-li vS8ak vzbuzeni béhem
REM, mivaji sny v 80 procentech piipadii — vcetné jedincl, kteti piijdou do
laboratofe s tim, Ze se jim nikdy nic nezdéalo (Foulkes, 1962).
° ° °

Sny jsou pro nas nyni pochopitelnéj$i, nez byly pted objevem REM spanku v roce
1953. Psychologové se pivodné domnivali, Ze mysl je ve spanku necinnd a snéni je
vzacnym, a proto signifikantnim jevem. Ale potom zdznamy EEG odhalily, Ze spici
lidsky mozek je aktivni a ze kazdy bez vyjimky n€kolikrat za noc snime. Dnes vime,
ze sny jsou elektrochemické déje tykajici se mozkového kmene a oblasti kiry a ze
pfi nich o¢i te€kaji ze strany na stranu. Co jeSté vime o tomto tajuplném stavu védo-
mi, kdy je mysl aktivni, ale spac je zcela nehybny a je obtizné jej vzbudit?

[ [ [

V roce 1900 publikoval Sigmund Freud dnes jiz klasickou knihu nazvanou Vyklad
snill. Podle Freuda jsou vSichni lidé nevédomé puzeni uspokojovat sexudlni a agresiv-
ni nutkani, pudy a potfeby. Tyto mySlenky jsou pftili§ hrozivé, abychom je odhalili
nebo si je jen piipustili, a proto je pomoci psychickych obrannych mechanismi ucho-
vavame mimo védomi. Jenze béhem spanku naSe obranyschopnost klesa a zapeceténé
pudy nelze nadale potlacovat. Kdybychom se ovSem postavili tvaii v tvaf nasim nej-
hlubsim a nej¢ernéjSim pudiim a potebam, velice by to otfaslo nasi psychikou. A také
by nam to narusilo spanek. Reseni: vytvaiime sny, které jsou naplnénim téchto pudu,
nutkéni a potieb — ale takovymi zptlisoby, které jsou spiSe neurcité a zmatené a tedy
nerozpoznatelné. Strucné feceno, sen, ktery si rano pamatujeme, je maskované, kddo-
vané vyjadfeni naSich nevédomych tuzeb. Touha je uspokojena, ale tak, Ze naSe
psycha a spanek jsou chranény. Freud chépal sny jako ,,kralovskou cestu* do nevédo-
mi a svou psychoanalytickou teorii pouzival jako voditko. Sen, ktery si pamatujeme
rano, nazyval manifestnim obsahem. Zasunuté myslenky, pudy a touhy, konflikty,
nutkéani a potteby, které podnitily vytvofeni snu, nazyval latentnim obsahem. Podle
Freuda, jedina cesta, jak odkryt tento nevédomy, latentni material (ktery obsahuje
,.opravdovy smysl“), vede pies dekddovani snu a symbolti, které ho maskuji. Rekl, Ze
v jazyce snl kralovny a kralové symbolizuji rodice, mald zvitatka déti, dim je
symbolem lidského téla a 1étani je mentalnim ekvivalentem sexudlniho aktu.

Carl Gustav Jung: Clovék a duse

(Autorkou knihy, jez je jakousi citankou ,,z Junga“, je jeho Zacka a spolupracovnice
Jolanda Jakobiova. Jung, Svycarsky psychiatr, psycholog a filozof, byl nepochybné
jednim z nejvetsich myslitelu moderni doby.)

Pojeti snového procesu jako kompenzacniho pochodu by podle mého minéni mohlo
odpovidat podstaté biologického procesu viibec. Freudovo pojeti se pohybuje v tom-



téz sméru, kdyz snu také ptipisuje kompenzacni roli, totiz s ohledem na zachovani
spanku. Naproti tomu vSak nesmime piehlédnout skutecnost, ze jsou to prave sny,
které spanek nejcasteji rusi, ze dokonce existuji sny - a neni jich malo - jejichz
dramaticka skladba sméfuje takiikajic logicky k situaci vysoce nabité afekty a vytvori
ji natolik dokonale, Ze afekt sniciho bezpodminecné probudi. Freudovské pojeti
vysvétluje tyto sny tim, ze se cenzufe uz nepodatilo dale potlaCovat neptijemny afekt.
Ptipady, kdy se sny zjevné tim nejnepiijemnéjSim zplisobem zabyvaji trapnymi zazit-

vvvvvv

VeV

A tady by bylo podle mého nazoru neopravnéné ftikat, Ze funkci snu je ochranovat
spanek a zahalovat afekt. Museli bychom v téchto ptipadech skute¢nost pifimo obratit,
abychom v tom vy¢etli potvrzeni uvedeného pojeti.

° ° °

Sny jsou velmi Casto anticipace, které pii Cisté kauzalnim zplsobu uvazovani tplné
ztraceji svlyj vlastni smysl. Tyto sny podavaji nespornou informaci o analytické situ-
aci, jejiz spravné poznani ma v terapii ten nejvyssi vyznam.

OTAZKY A UKOLY

1. Které psychické fenomény dokladaji existenci nevédomi?

2. Lze nevédomi introspektivné zkoumat? Pro¢ ano, nebo proc ne?
3. Najdéte v Kassinové textu materializujici redukcionismus.

4, Kassin stru¢né parafrazuje Freudovo pojeti snd. V ¢em toto pojeti
spociva? A v &em spociva (z hlediska vykladu snd) naplfi prace
psychoanalyticky orientovaného terapeuta?

5. Cim se Jungovo pojeti odhalovani snovych symbold odliduje od
freudovského?

6. Psychologové obvykle tvrdi, ze bez pozitivnhiho sebeobrazu ne-
muze ¢lovék trvale Zit. Které obranné mechanismy ndm pomahaji
pozitivni sebeobraz si uchovat?
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