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Citi a vnimani (recepce a percepce)

Anotace:

Tento vyukovy materidl je uréen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemcim o tento obor zéklady, na které
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Materidl obsahuje texty z ucebnic urcenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urcené pro zajemce z fad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zdklady spoleCenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Materidl by mél pomoci studentim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citovane takeé sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dalSim vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a Ukolid prispiva k hlubsi praci s predloZenym materialem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zaci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, razné si je
doplilovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyuCovaci hodiny je moZné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casové naroénost: 2 vyu¢ovaci hodiny tydng



Citi (recepce, senzorovani) je ¢innost télesnych Cidel (receptordq,
senzorl) &ili smyslovych organd. Cidla mdme vnéjsi a vnitini. Jejich
¢innost je vyvoldna pusobenim vnéjsiho & vnitfniho prostiedi.
Vysledkem ¢&iti jsou pocitky rlzné intenzity a sloZitosti. Psychologie,
ktera se zrodila z filozofie a mediciny, ve svych prvopocatcich zacala
experimentalnim méfenim pocitkd. Vynikl v tom Wundtiv starsi
kolega na Univerzité v Lipsku, lékar, matematik a fyzik Gustav
Theodor Fechner (1801 - 1887).

Mimoradné zajimavé experimenty byly uCinény s tzv. senzorickou
(podnétovou) deprivaci.

Pavel Ri¢an: Psychologie (PFirucka pro studenty)

Pt1 pokusech s podnétovou deprivaci mohou byt zkoumané osoby umistény v tiché
mistnosti, kde je co nejméné predméth poutajicich pozornost, trochu podobné, jako je
tomu v mniSské nebo vézeniské cele. Silng€jSi deprivaci docilime dokonalou
zvukovou izolaci, speciadlnimi brylemi z mlééného skla a rukavicemi, které zabrani
hmatovym podnétim 1 vzajemnému dotyku prstii. Zkoumané osoby mohou také byt
ponofeny do vlazné vody tak siln¢ nasycené soli, Ze je nadnasi, jak to znaji turiste
koupajici se v Mrtvém moti.

K ¢emu vede podnétova deprivace? VétSina zkoumanych osob se citi aspoii zpo-
catku ptijemné, fikavaji, ze tak néjak se snad muize citit plod vznaSejici se v plodové
vod¢ v matefském linu; je ovSem tieba, aby méli moznost kdykoli pokus pterusit.
Nekteti usnou, jini se oddaji dennimu snéni nebo piemysleji o svych osobnich
problémech; k tomu jim dava zvlastni ptilezitost jakysi odstup ¢i nadhled ve vztahu k
bézné realité. Dalsi se ocitnou v proudu zivych a barvitych pfedstav, jez mohou piejit
v pseudohalucinace nebo i v pravé halucinace.

Pokud je experimentalné ovéreno, zZze extrémné omezené C(iti
(senzoricka deprivace) vyvolava pseudohalucinace ¢i halucinace,
tedy vjemy, lze ucinit zavér, ze Citi a vnimani nejsou identické
procesy, ze vnimani muze (za pomérné vyjimecnych okolnosti)
existovat bez Citi. Mohlo by tomu byt i naopak? Citi bez vnimani? V
této souvislosti mUZeme znovu pfipomenout zvlastni psychicky
fenomén disociace.

Mojmir Svoboda a kol.: Psychopatologie a psychiatrie

(Autor je profesorem klinické psychologie a vedoucim Psychologického ustavu Filo-
zofické fakulty MU v Brné. Spolecné s nim ucebnici napsaly psycholozka Hana Kuce-
rovad a profesorka psychiatrie Eva Ceskova.)



Disociace je obranny psychicky mechanismus, ktery jedinec nevédomé pouzije,
kdyz jeho psychika neni schopna se vyrovnat s uritym psychickym obsahem. Osoba
jej proto odstépi — disociuje — od védomé oblasti psychiky a neni nucena se s nim
vyrovnat, coz ma ovSem casto diisledky na celkovou stabilitu psychiky s naslednou
tvorbou ptiznakil.

Miize se projevovat ztratou paméti (disociativni amnézii), eventualné spojenou s
cestovanim (fuga), snizenim nebo ochuzenim volnich pohybi a odpovédi na zevni
podnéty (disociativni stupor), ztratou osobni identity (trans a stavy posedlosti),
ztrdtou schopnosti pohybovat koncetinou (disociativni porucha motoriky), kfeCemi
(disociativni kiece), ztratou citlivosti (disociativni porucha citlivosti).

[ ] ] ®

Disociativni porucha citlivosti a poruchy senzorické — nejcastéji miva obraz
parestezii, dysestezii a anestezii, rozsah odpovida spiSe pacientové piedstavé nez
topice senzitivni inervace, ziidka se setkdvame s funkcni slepotou, hluchotou ¢i
anosmii.

U somaticky i psychicky zdravého, neintoxikovaného clovéka jsou
procesy Citi a vnimani neoddélené, tvofri proces jediny — vnimame
realitu, ktera se nasi duse ,dotyka" skrz télesné receptory. Presto
nelze jednodusSe tvrdit, ze by byl psychicky vjem pouhou sumou
(souttem, shlukem) télesnych pocitkl, jak se jesté pred Wundtem
domnivali tzv. asocianisté. Jiz v 18. stoleti upozornil filozof Kant, ze
zkudenost nemdZe vzniknout v ,prazdném" subjektu. Pocitkim
musi jit ,cosi® naproti, aby se z nich staly vjemy.

Arno Anzenbacher: Uvod do filozofie
(Autor je emeritnim profesorem filozofie na Univerzite v Mohuci)

KANT ukazuje, Ze nazor (smyslové nazirdni) je mozny jediné proto, ze existuji
apriorni (tedy neempirické), transcendentalni formy ndzoru. Jimi se rozmanity
pocitkovy material stava nazornym. KANT rozliSuje dvé takové Cisté formy nézoru:

o prostor jako formu nazoru vnéjsiho smyslu (4.2.1), ji je urCovana ,,podoba, veli-
kost a vzajemny vztah* predméti; a

o cas jako formu nazoru vmitiniho smyslu, ji je ur€ovana ,,soucasnost a nasled-
nost* predméta.

Na némeckého filozofa navazali némecti psychologové, kteri jsou
oznacovani jako ,gestaltisté™. Nez zaCne lidska mysl| vnimat, musi
byt k tomu apriorné (predzkusenostné, vrozené) vybavena, aby



mohla vnimat. Tou vybavou jsou tzv. gestalty (tvary, celky), které
umozni vytvofit z pocitkl viemy a dal$i psychické fenomény. Tyto
gestalty nahradily Kantovy naziraci formy - prostor a ¢as. Zakladni
postulat gestaltismu zni: Celek je vzdy vic nez suma casti. Max
Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Kofka a mnoho dalSich po
rozsahlych vyzkumech ustanovili vic nez sto ,zakon( gestalt(®. Tyto
zakony ovliviuji nasi psychiku nejen pri vnimani, ale i pfi dalSich
mentalnich vykonech. Nasledujici text pojednava o zarodku vyzku-
mu s vnimanim pohybu. Dle Wertheimera jde o klam, jenz
nevznikd na Udrovni Citi (na sitnici oci apod.), ale az v dusi.
Wertheimer klam nazval fi-fenomén a jde o mentalni jev zpUsobeny
gestalt zakonem spole¢ného osudu.

Morton Hunt: Déjiny psychologie
(Autor je psycholog a publicista v oboru, pochdzi z USA)

Bylo pozdni léto roku 1910. Ve vlaku, ktery uhanél sttednim Némeckem, sedél
mlady psycholog Max Wertheimer a uptené pozoroval krajinu. Upoutal ho klam, jejz
mnoho lidi bralo jako samoziejmost, ktery si vSak, jak prave v této chvili citil, zaslu-
hoval vysvétleni. Vzdalené telegrafni tyCe, domy a vrcholky hor, tfebaze nehybné, ja-
ko by ubihaly proti vlaku. Proc?

Tato hadanka ho vedla k pfemysleni o jiném zdanlivém pohybu, ktery vytvéarel stro-
boskop, hracku zaloZenou na stejném principu jako pohyblivé obrazky, jez praveé
ptichadzely do mody. V obou pfipadech byly oku rychle promitany série fotografii,
pofizenych v intervalech zlomki sekundy, anebo obrdzki, jez se od sebe témét
nelisily. Vysledkem byl dojem plynulého pohybu.

Tento jev, znamy uz desitky let, nebyl nikdy uspokojivé vysvétlen. Thomas Edison
a dalsi, kteti v devadesatych letech 19. stoleti vyvinuli pohyblivé obrazky, se spokoji-
li s dosazenim ucinku bez poznani pficiny. Ale toho dne Wertheimer nahle vytusil ve
vlaku odpovéd’. ... Nyni ho napadlo, ze zdani pohybu miize byt vyvolano né¢im,
co se odehrava nikoli na sitnici, jak se domnivala vétSina psychologi, ale v mysli,
kde né&jaké vyssi duSevni procesy vypliuji pfechod mezi jednotlivymi po sobé jdou-
cimi obrazky, a tim vytvareji predstavu pohybu. Okamzité ztratil zdjem o problém
pohybujici se krajiny a jiz nikdy se k nému nevrétil.

OTAZKY A UKOLY

1. Citi a vnimani obvykle tvori spojeny proces. Uvedte priklady, kdy
tomu tak neni.

2. Co je senzoricka deprivace? V ¢em vidite smysl experimentd,
které byly v této oblasti uskutecnény?



3. Vyhledejte na internetu &i ve slovniku (cizich slov, psycholo-
gickém) terminy: parestezie, dysestezie, anestezie, anosmie.

4. \lysvétlete fi-fenomén na videu ve vasem mobilu Ci fotoaparatu.
5. Vysvétlete, proC jsou halucinace vijemy, kdyz nemaji senzoricky
zaklad. V ¢em spociva rozdil mezi pravymi halucinacemi a
pseudohalucinacemi?

6. Na obrazku mraku vysvétlete, co je pareidolie. Jde o paticky
fenomén?

7. Na Rubinoveé vaze a zenach vysvétlete mentdalni organizaci
percepcniho pole.




8. Ukazte zakony gestaltd.

9. Je Miiller-Lyeroviv klam nevyhnutelny? Co je svét tesafG?




10. Na obrazcich vysvétlete, jak se vytvari iluze prostoru.
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