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Imaginace (vytvareni predstav)

Anotace:

Tento vyukovy material je uren studentim dvouleté¢ho volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zijemclim o tento obor zéklady, na ktere
mohou navazat dalS§im studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urcené pro zajemce z tad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal§im vzdjemnym debatdm.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedlozenym materidlem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢1 na
interaktivni tabuli.

Casové naroénost: 2 vyu¢ovaci hodiny tydné



Pfedstavy jsou mentalni obrazy (vizualni, auditivni apod.) kdysi
vnimané nebo nikdy nevnimané reality. Predstavy tedy nejsou
viemy. V ¢em se od sebe odliSuji?

Milan Nakoneény: Uvod do psychologie

Zékladni rozdily mezi predstavami a viemy spo€ivaji v tom, ze vjemy pokladame za
skutecné, kdezto predstavy za neskute¢né, Ze vjemy vznikaji periferné v receptorech
smyslovych organii, kdeZto ptfedstavy centralné v mozku, dale Ze ptfedstavy jsou ve
srovnani s vjemy obvykle matné, neurcité, obrysové a prchavé. Dulezita funkce
predstav spoCivd v tom, ze redukuji neurcitost (to, co nemiizeme piimo vnimat, si
mnohdy mizeme piedstavit, napt., ze kdyz se opfeme o vratky predmét, spadne a my
s nim — to je vlastné domysleni, které se tak jako vizudlni mysileni uskuteciiuje jako
operace s predstavami). Vedle vySe uvedenych pfedstav jednotlivin vSak existuji i
obecné predstavy, napt. Clov€ka nebo zvitete, které jiz tvoii pfechod k pojmim.
Mentalni Cinnost stale jaksi osciluje mezi vnimanim a pfedstavami a jsme-li
z citovych davodi pronésledovani predstavami, napi. disledkd urcité udalosti,
stivame se roztrZitymi, nasSe vnimdni bezcilné t€ka a ztéZuje to nasi adaptaci na
aktualni situaci.

Existuji lidé, jejichz mentalita dokaze rozdil mezi vjemem a
pameétni predstavou (témér) smazat. Tato schopnost se castéji
vyskytuje u déti, ale je otazkou, zda opravdu existuje v podobé
psychologii tradované.

Alena Plhakova: Ucebnice obecné psychologie

Prakticky ve vSech starSich uCebnicich obecné psychologie se uvadi, ze déti jsou
schopny vytvaiet tzv. eidetické predstavy, které se svou ostrosti a Uplnosti téméf
vyskytuje u déti zakladni Skoly, ale pred zacatkem puberty zpravidla zmizi. VéEtSina
déti skutecné hraje 1€épe nez dospéli hru ,,pexeso*, kterd stavi na rychlém vytvéreni,
uchovavani a vybavovani vizuélnich ptfedstav. O dospélych s eidetickou vlohou se
fikd Ze maji fotografickou pamét’, kterou nejCastéji vyuzivaji pii reprodukci
n¢jakého odborného textu. Naptiklad pifi zkouSce si piesné vybavi zrakovou
predstavu prislusné stranky, ze které potom ,,pfectou’ odpoveéd’ na otazku.
[ [ [

V druhé poloving 20. stoleti zacali néktefi psychologové existenci eidetickych
ptedstav zpochybiiovat. Systematicky vyzkum tohoto jevu provadél v 60. a 70. letech
americky psycholog Ralf Haber. V jeho pokusech déti 30 sekund soustfedéné
pozorovaly barevny obrazek, nejcastéji n¢jakou realistickou kresbu z détské knihy,



ktera byla pfipevnéna na stojanu. Poté byl obrazek odstranén a dit¢ dostalo sérii ota-
zek. Pricemz se stale divalo na horni konec stojanu, jako by tam obrazek i nadale byl.
Prvni (podle mého nazoru ponékud sugestivni) otazka znéla: ,,Vidi§ tam néco?“
V roce 1979 uvetejnil Haber ¢lanek ,,.Dvacet let hledani eidetické piedstavivosti®,
s vymluvnym podtitulem ,,Kde je duch?“. V tomto ¢lanku dospél k zavéru, Ze ani ty
déti, které idajné disponuji eidetickymi schopnostmi, zpravidla nepopisuji obrazek
piesnéji nez ostatni. U tzv. eidetickych piedstav je vSak popis rychlejsi a jistéjsi nez u
béznych pamétnich predstav.

Zvlastni formou imaginace je tzv. denni snéni. Na rozdil od
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spankovych (nocnich) snu zapojuje snici subjekt vedome svou vuli,
popf. dalsi mentalni vykonové slozky (pamét, mysleni).

Milan Nakonecny: Psychologie témér pro kazdého

Jingym pamétnim ¢i imaginativnim fenoménem je denni snéni komplexy ptedstav,
které maji predevsim funkci planovaci a které jsou na rozdil od vzpominek zaméfeny
do budoucnosti a vyjadiuji pfedstavy subjektu o jeho zivotnich perspektivach,
obvykle v idealizované form¢. Denni snéni byva oznaCovdno za zdramatizovanou
imaginaci, protoze obsahuje projekci prani, ktera nejsou vzdy lehce uskuteCnitelna,
nebo dokonce z objektivnich ditvodll brzké uskuteénéni neumoziuji; to jsou napf.
denni sny véznl o svobod¢, neSt'astné provdanych Zen o lepsSim manzelstvi apod.

Ve staroveéké spolecnosti plnila imaginace jiné funkce nez je
tomu v dnesni dobé. Externim vyrazem lidské fantazie byl mytus se
svym ,straslivym tajemstvim" (mysterium tremendum). Podle
Svycarského filozofa vyvoje kultury Jeana Gebsera skoncily vsak
plvodni funkce mytu jiz kolem roku 500 pied Kristem, kdy
filozofové zacali prosazovat racionalni mentalitu. Starovéky mytus
uchvatil predevsSim hlubinné psychology, kteri se jej snazili
vykladat a vyuzivat v terapii.

Alena Plhakova: Ucebnice obecné psychologie

Pozornost psychodynamickych psychologii vzdy ptitahovaly zejména Fecké myty,
které pozoruhodné vystizné a presné zndzornuji zakladni problémy lidské existence,
osudové vztahové konstelace 1 dusledky nékterych chybnych krokt, kterych se
Clovék mize béhem svého zivota dopustit. Myty, na rozdil od pohadek, které maji
téméi vzdy Stastny konec, obvykle konci tragicky, nebo spiSe realisticky. V sym-
bolické podobé¢ Cloveéku sdéluji, k jakym diisledkiim povede jeho jednani a ¢eho by se
m¢él vyvarovat. Mytus fikd: Ud€las-li tu a tu chybu, stane se to a to.



Pohadky pomahaji détem rozvijet fantazijni predstavivost,
zpracovat a zvladnout vnitrni konflikty a psychické napéti. Pohadky
Ctené pred spanim umozni ditéti odziti psychickych tenzi z pro-
béhlého dne. Psychologicky vyklad pohadek podava napr. kniha
Michala Cernouska ,Déti a svét pohadek™ ¢i Bruna Bettelheima ,Za
tajemstvim pohdadek™. AvSak i pohadky jsou vyuzivany v tera-
peutické praxi, nebot obezndmenost s nimi je ze strany pacientl
vétéi nez v pfipadé mytl a nasledujici text analytické psycho-
terapeutky uvadi jesté dalsi dlvody.

Marie — Louise von Franz: Psychologicky vyklad pohadek
(Autorka byla svycarska filolozka, Zacka a spolupracovnice C. G. Junga)

Pohadky jsou nejCistS§im a nejjednodus$sim vyrazem kolektivné nevédomych
psychickych procesii. Jejich hodnota pro védecky vyzkum nevédomi tedy pievysuje
hodnotu vSeho ostatntho materialu. Pohddky zobrazuji archetypy v jejich
nejjednodussi, nejhutnéj$i a nejpresnéjsi podobé. V tomto d{istém tvaru nam
archetypové obrazy poskytuji nejlepsi navod k porozuméni procesiim, které se
odehravaji v kolektivni psyché. V mytech, sagich nebo jiném komplikovanéjSim
mytologickém materidlu jsou zakladni vzorce lidské psyché piekryty dalSim
kulturnim materidlem. V pohadkach je naproti tomu specifického, védomého,
kulturniho materialu daleko méné, takze se v nich zdkladni vzorce psyché zraci
jasnéji.

[ ® [

Studium pohadek je pro nas dulezité, protoze pohadky popisuji obecne lidské
zaklady. Zvlasté dilezité jsou, pokud analyzujeme lidi z jiného konce svéta; kdyz
ptijde do ordinace Ind nebo Australan a my jsme se dosud zabyvali pouze vlastnimi
myty, nepodafi se nam vi¢i nému vybudovat lidsky most.

OTAZKY A UKOLY

1. Vypiste vSechny rozdily mezi viemy a predstavami, které uvadi
Nakonecny. Zvazte, zda se v textu neobjevuji aspekty biologického
redukcionismu.

2. Popiste vyzkum Ralfa Habera. Kterou metodu zvolil? Ptejte se na
chybéjici podrobnosti a nasledné popiste své predstavy, jak asi
Haber s détmi pracoval.

3. V Cem vidite pozitiva a v ¢em negativa denniho snéni? Které
temperamentové osobnostni typy maji k dennimu snéni blize?

4. Vyberte si nékterou ze znamych pohadek a vysvétlete jeji
prospésnost pro (fiktivni) aktudlni situaci ditéte i pro jeho dalsi
psychicky vyvoj.
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