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Pozornost (prosexie)

Anotace:

Tento vyukovy materidl je ur€en studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemcim o tento obor zéklady, na které
mohou navazat dal$im studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCen¢ pro zajemce z tfad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji roz§ifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dalSim vzdjemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou ¢tenaiskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zaci si mohou texty vytisknout, stéhnout do mobilu ¢&i tabletu, rizné si je
dopliovat poznamkami, psat si do nich vlastni tikoly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je moZné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢1 na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyuéovaci hodiny tydng



Pozornost je psychicky proces, jehoz charakteristiky jsou uvedeny
v nasledujicich textech. Obvykle rozliSujeme pozornost zamérnou
(volni neboli iUmyslnou) a bezdécnou. Proces pozornosti je funkéné
svazan s procesy vnimani a motivace. Jako vlastnosti pozornosti
uvadi  Plhakova selektivitu (vybérovost), koncentraci
(soustredénost), distribuci (rozdélovani), kapacitu (rozsah)
a stabilitu (stalost).

Grahame Hill: Moderni psychologie

e Definice — Zaméfeni a soustiedéni duSevniho usili, které zpravidla vede k
uvédomeni si urcitych aspekti vnéjSich smyslovych podnétii nebo dusevnich zazitka
(vétSina vyzkuma se zaméfila na vnéjsi podnéty).

e Ohromné mnozstvi smyslovych informaci ze vSech naSich smysli musi byt
omezeno do zvladnutelnych dimenzi — pi1 ¢teni tohoto textu si patrné neuvédomujete
okolni viing ani tlak na ¢ast tcla, na niz vase télo spociva.

e N¢které vyzkumy se tykaly zamérené ¢i vybérové pozornosti — jak dochazi k
vybéru urcitych podnétl mezi jinymi prostiednictvim ptidélovani pozornosti

e Jiné vyzkumy se tykaly rozdélené pozornosti — jak miize byt v ramci své omezené
kapacity pozornost rozvrzena mezi nékolik ukoll najednou.

e Psychologové zkoumajici pozornost se nejvic vénuji dvéma smyslim, zraku a
sluchu.

Alena Plhakova: Ucebnice obecné psychologie

Pozornost je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci, a tak ho chranit pted zahlcenim velkym mnozstvim podnéti. Zakladni
vlastnosti pozornosti je selektivita — vybérovest. Pozornost lidem umoziuje
monitorovat vnéjsi 1 vnitini prostiedi a vybirat z néj pouze ty podnéty, které si v
daném okamZiku pieji nebo potiebuji uvédomit, pficemz ostatni ignoruji.

Vyzkum selektivni pozornosti podnitil v padesatych letech E. Colin Cherry, ktery se
zajimal o to, jak sledujeme dialog, jsme-li vystaveni ruSivému vlivu jinych
rozhovort. Cherry oznacil tento jev jako fenomén kokteilového vecirku (coctail
party phe-nomenon). ... Cherry ovSem nestudoval konverzaci na spoleCenskych
vecircich, ale v peclivé pfipravenych laboratornich podminkdch. Pro zkoumani
selektivni pozornosti vytvoril metodu stinéni (shadowing). Pfi pouziti této metody
ma zkoumand osoba na usich sluchétka, v nichz slysi dvé riizné sd€leni. Jejim tikolem
je zopakovat zpravu vysilanou do jednoho ucha, a to co nejrychleji po jejim
vyslechnuti. Subjekt tedy sleduje ,,jako stin“ jedno sdé€leni a soucasné ignoruje druhé.
Ukézalo se, Ze sleduji-li zkoumané osoby zpravu vysilanou do jednoho ucha, pak si



nejsou schopny uvédomit obsah nebo smysl zpravy vysilané do druhého ucha.
(Sternberg, 1995, str. 191)
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Experimenty se stinénim nasvédCuji tomu, Ze informace, kterym nevénujeme
pozornost, nevstupuji do védomi a pozdéji si je nelze vybavit. Znamena to, ze
podnéty, které si neuvédomujeme, neovlivituji nase chovani a prozivani?

Saul Kassin: Psychologie

Nase védomi mize byt omezené, ale filtrovaci proces neblokuje ani okamzité ani
upln€ vSechny vedlejsi informace. V dichotomickych poslechovych experimentech
naptiklad vétSina respondentli postfehne zminku o svém vlastnim jménu (Moray,
1959). Také si v§imne explicitné sexualnich vyrazii a slov, ktera se naucila spojovat s
elektrickymi Soky — 1 kdyZ to jsou podnéty irelevantni, vyslovené do nesledovaného
sluchatka.

Je moZné, Ze jsme navzdory naSemu sklonu k selekci schopni dé€lit pozornost mezi
vice konkuren¢nich podnétii? Miizeme zaroven koukat na televizi a Cist si nebo fidit
auto, poslouchat radio a vest rozhovor? Zalezi na tom, kolik védomé namahy je k
jednotlivym tkoniim potieba.

OTAZKY A UKOLY
1. Na obrazku je tzv. Stroopova uloha (test). Vysvétlete ji.




2. Z textu, jez doprovazi obrazek z ucebnice Saula Kassina, je
umysliné odstfizen zavér, ktery vysvétluje uvedené vysledky
vyzkumQ. Vysvétlete tyto vysledky sami.
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Je bezpedneé pri Ffizeni telefornovat? Viizkeremnici studovali
telefornni zdzrnam) 699 motoristiy, ktert méli nebodu a byli
vvbaveni mobilnimi teleforny. Nebodovost byla ctyFikrdt
LysSi v pripadech, kdy motoriste telefonovali — dokorice

i kdyz byli vybaveni bands-free sluchdtky (Redelmeier
Tibshirani, 1997). Nejnovdisi britské studie za pomoci ire
nazéru =fistily, Ze probandi na teleforu meli pos
reakce a byli za volantem nebezpecnéisi nes pr
Rlteriim byl zdmérné poddn alkobol (Chyrnoweth
Rizeni mitZe byt z vétsi Cdsti automatizovany proces

3. Vyhledejte a vysvétlete vyznam slov explicitni, dichotomicky,
irelevantni v kontextu textu od S. Kassina.
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