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Motivace

Anotace:

Tento vyukovy materidl je urCen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zdjemciim o tento obor zdklady, na které
mohou navazat dal§im studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCen¢ pro zajemce z tfad laikl i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento materidl dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal$im vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tikoll pfispiva k hlubsi praci s pfedloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou ¢tendiskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zaci si mohou texty vytisknout, stéhnout do mobilu ¢&i tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozZné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢1 na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyucovaci hodiny tydng



Odhalovani motivi (divodu, pFic¢in) lidského chovani je hledani
odpovédi na otazku: ProC lidé délaji to, co délaji?. Psychologii
zajima ovsem i problém: Co mame ucinit, aby lidé délali to, co my
chceme?. Motivy lidské &innosti lze rozliSovat dle mnoha rdznych
kritérii, napr. na:

e instikty, pudy, impulzy, pobidky, potreby, zaliby, zdjmy
vnitrni a vnéjsi

biologické a sociokulturni

védomé a nevédomé

zakladni a vyssi

V padesatych letech minulého stoleti ustanovil (po rozsahlych
vyzkumech) humanisticky psycholog Abraham Maslow pomysinou
pyramidu motivl, o niz byl pfesvé&déen, Ze ma pro vétsinu lidi
univerzalni platnost. Soucdasna psychologie tuto hierarchii stale,
ovSem kriticky, prijima.

Alena Plhiakova: Ucebnice obecné psychologie

V roce 1954 vydal knihu ,,Motivace a osobnost* (Motivation and personality), v niz
uvedl svou hierarchii potteb, ktera jej proslavila po celém svété. Maslow vyrazné
piispél k velmi volnému pouzivani pojmu potieba v soucasné psychologii. Jak
podotyka K. B. Madsen, Maslow ve své teorii potieb nefesi psychofyzicky problém,
tedy problém vztahu mysli a téla. (str. 287.) V oblasti fyziologickych pohnutek
pouziva pojem potieba jako synonymum pro drive. DalSimi synonymy jsou touha
(desire) a motiv. Navzdory své humanistické orientaci Maslow ptedpoklada, ze jadro
lidskych potieb je biologicky determinované, ovSem s vrozenymi potencialy dalsiho
rozvoje a formovani vné&j§imi vlivy. Clovék ma piitom nékteré moznosti, které
nenalézdme u jinych ZivociSnych druht. Patii k nim pfedevsim potieba seberealizace
Ci sebeaktualizace (self-actualization). Maslow zdaraznuje, ze nosna teorie motivace
by méla vychazet predevSim ze zkoumani zdravych a silnych osob. (Madsen 1979)

 Zakladnimi biogennimi motivy jsou hlad, zizen, sex a agrese.
Ukolem psychologie je odhalit skutecné motivy (které se mohou
skryvat za motivy domnélé) chovani jedince nebo skupiny a pomoci
tak potfebnému C¢i prispét k ochrané spolecnosti. V nasledujicich
ukazkach uvadi Vagnerova teorie motivace mentalni anorexie (jako
poruchy alimentarniho pudu) a Cirtkova rtzné motivy, jeZ stoji za
sexualnim chovanim.



Marie Vagnerova: Psychopatologie pro pomahajici profese
(Autorka je profesorkou vyvojové psychologie a psychopatologie na Husitské
teologicke fakulte UK)

m Dalsi teorie povaZzuje za dilezity vztah mezi matkou a ditétem. V tomto ptipad¢ jde
o citovou nenasycenost dcery, kterd je pii¢inou neschopnosti dospivajici divky
odpoutat se z vazby na matku (resp. na rodice viibec). Pro tuto teorii by svédcila
nejistota anorektickych divek a jejich neustala tendence potvrzovat si svou hodnotu
konformitou a plnénim vSech pozadavki. Jde o konflikt mezi potfebou nezavislosti a
strachem ze ztraty opory.

m Podle teorie u¢eni je mentalni anorexie povaZovana za neprimérenou reakci na
sociokulturné prezentovany ideal §tihlosti. Stihlost je cilem, na né&jz se anorektik
vaze a ktery mu ma pfinést pozitivni socidlni hodnoceni. Byva spojena s fobii ze
selhani, v tomto ptipad¢ z obezity.

Ludmila Cirtkova: Moderni psychologie pro pravniky
(Autorka je docentkou forenzni psychologie a vedouci Katedry spolecenskych véd na
Policejni akademii CR)

Vseobecné se piijima ndzor, Ze sexualita je spojena s laskou a naklonnosti. Za
sexualnim chovanim mohou byt ale 1 jiné motivy a motivacni pochody, naptiklad:

m touha piekonat samotu ¢ili potieba kontaktu,
m potfeba peCovat a starat se o nékoho,

m potieba citit se s nékym bezpecné a dobie,

m hledani obdivu,

m demonstrovani a vychutndvani moci,

m potieba n¢koho ponizovat,

m demonstrace urc¢itého socialniho statusu,

m potifeba imponovat ur¢itym Zivotnim stylem.

Muz, ktery pozve Zenu na schizku s vidinou sexudlnich zéazitkl, tak mize Cinit
z raznych pohnutek:

m tuto Zenu miluje (motivem jsou jeho city k ni),

m hleda odpovéd’ na otazku ,,jsem dost atraktivni, mam Sanci?** (motivem je testovani
vlastni hodnoty),

m mysli si, Zze spravny muz musi vyuzit kazdou pftilezitost a pokusit se o kazdou
atraktivni Zenu,

m chce jen zazit zadostiu¢inéni, protoze ho pravé opustila partnerka (motivem jsou
emoce, konkrétné pomsta).

Uvedeny seznam hypotetickych pohnutek neni zdaleka kone¢ny.



I agresivni chovani muize mit rlznou motivaci s naslednym
odliSnym emocnim doprovodem.

Milan Nakone¢ny: Psychologie témér pro kazdého

Mezi obéma vySe uvedenymi druhy agrese je ten zasadni rozdil, Ze pudova agrese je
provazena pocity hnévu a neptatelskym postojem a v piipad¢ zablokovani jejiho
projevu se pienaSi na kterykoli objekt, ktery se agresorovi namane (,,obétni
beranek®), =zatimco instrumentalni agrese je naucCend technika jednani,
generalizovand na podobné objekty a probihajici bez ucasti hnévu a neptatelstvi.

OTAZKY A UKOLY

1. Zkuste uvést priklady s argumenty, kdy se lidé nechovaji dle
Maslovovy pyramidy motivdy.

2. Co znamena v psychologii frustrace a co saturace potreby.
Uvedte priklady z vlastniho Zivota.

3. Zkuste prijit jesté na dalSi motivy odmitani potravy, které mohou
vyvolat mentalni anorexii (popf. bulimii).

4. Hledejte mozné motivy pudové a instrumentalni agrese. Uvedte
priklady tohoto rozdilného agresivniho chovani.
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