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Uceni

Anotace:

Tento vyukovy material je ur€en studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemclim o tento obor zéklady, na kterée
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCené pro zajemce z tad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zdklady spoleenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal§im vzdjemnym debatdm.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedlozenym materidlem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zéaci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casova naro¢nost: 2 vyudovaci hodiny tydné



Uceni je proces, ktery nas doprovazi od narozeni do smrti, nebot
,zadny ucéeny z nebe nespadl®. Ueni existuje mnoho typd, forem a
zpusobl. Plhdkova ve své udlebnici zadind kapitolu o udeni
geneticky naprogramovanymi typy.

Alena Plhakova: Ucebnice obecné psychologie

Etologové a evolu¢ni psychologové zjistili, Ze pritbé¢h uceni je v mnoha ptipadech
pfedurcen genetickymi dispozicemi. V kapitole o pozornosti jsem se zminovala o
orienta¢né-patracim reflexu, jehoz funkci je zjistit, zda jedinci nehrozi néjaké
nebezpec¢i. Tato vrozena reakce soucasné¢ podnécuje zivé organismy k poznavani
okolniho prostfedi. K dalSim geneticky naprogramovanym typim uceni patii
habituace, senzibilizace, imprintace a explora¢ni chovani. Tyto formy uceni jsou
vesmes biologicky ucelné a slouzi k lepSi adaptaci na okolni svét. Osvojovani si
novych zkuSenosti pfi nich zpravidla probiha bez jakéhokoli vnéjSiho posileni.
° ° °

V soucasnosti je nejvyznamnéjSim piedstavitelem nativistickych teorii feCového
vyvoje Steven Pinker, ktery stejné jako Chomsky piedpoklada, ze zaklady lidskych
feCovych schopnosti jsou vrozené. V knize ,Jazykovy instinkt“ Pinker uvadi
nasledujici argumenty pro podporu své teorie. Déti na celém svété a) prochazeji
stejnymi etapami jazykového vyvoje, b) vytvareji kombinace slov, které dospéli
neprodukuji, c) osvojuji si viceméné spravnd mluvnickd pravidla, a to pfesto, Zze u
rodi¢ii a jinych dospélych cCasto slySi nespravné tvary, a d) matefskému jazyku se
nauci 1 déti s relativné nizkou inteligenci. Ackoli Pinker nepopird roli prostiedi pii
osvojeni jazyka, je presvédCen, Ze nds na tento proces pripravila evoluce. NarusSit ho
muze pouze extrémni nedostatek fecovych podnétl v kritickych periodach. (Pinker
1994)

Ne kazdé ucleni ma pozitivni vysledek. Lidé se mohou naucit
lecCemu, treba i nezvladatelnému strachu - fobii. Psychologové,
ktefi se omezuji na studium a ovlivhovani chovani, tzv.
behavioristé, soudi, ze vétSina fobii je nauc¢end podminovanim.
Zakladatel behaviorismu John Watson v roce 1920 predved| v ne-
etickém experimentu, jak vznikne fobie klasickym podminovanim.
O cCtyri roky pozdéji napsal slavny postulat o vSemocnosti
podmirfiovani.

Morton Hunt: Déjiny psychologie

KdyZ bylo Albertovi devét mésicii, umistili v jeho blizkosti bilou krysu, ale nejevil
zadny strach; strachem vSak reagoval, kdyZ tésn¢ za jeho hlavou uhodili kladivem do



ocelové tyCe. Watson a Raynerovd nechali ubchnout dva meésice, aby zazitky
vymizely, a pak zahgjili experiment. Polozili krysu pfed Alberta, ktery na ni dosahl
levou rukou; jakmile se ji dotkl, uhodili za nim do ocelové ty€e. Chlapec sebou
prudce trhl, padl doptedu a zabofil tvar do matrace. Pfi druhém pokusu Albert sahl na
krysu pravou rukou, a jak se ji dotkl, znovu se udetilo do tyCe; nato Albert poskocil,
padl dopiedu a zacal natikat.
[ ([ ([

V Behaviorismu (Behaviorism) roku 1924 napsal své ziejmé nejslavnéjsi a nejcastéji
citované tvrzent:

Dejte mi tucet zdravych, dobfe vyvinutych déti a mlj vymezeny svét, abych je v ném vychoval a ja
zarucuji, ze kazdé z nich namatkou vyberu a vySkolim je, aby se stalo specialistou v jakémkoli
zvoleném oboru — lékatem, pravnikem, umélcem, vedoucim obchodu, a taky ovSem zebrdkem a
zlodé&jem, bez ohledu na jeho talent, zaliby, sklony, schopnosti, dispozice a rasovy ptvod.

Velikym problémem behaviorismu bylo zredukovani Clovéka na
zvire (pod vlivem pozitivismu odmitali introspekci - Clovék je prece
schopen |hat). Predstavy o vSemocnosti podminovani se dostaly do
sporu s teoriemi vyzkumnikQ v oblasti socidlniho uéeni.

Jozef Vyrost, Ivan Slaménik (Eds.): Socialni psychologie
(Knihu napsalo celkem dvandct psychologu z ceskych a slovenskych univerzit)

Skinner tvrdil, Ze nové reakce mohou byt osvojeny prostiednictvim procesu
postupného piiblizovani, ale experimentalni vyzkumy A. Bandury a R. H. Walterse
(1963) obratily pozornost k mnohem efektivnéjSimu procesu — napodobovani.
Autofti prokézali, Ze napodobovani se objevuje i1 tehdy, kdyZ reakce modelu nejsou
reprodukované béhem osvojovani, a proto nemohou ziskat zadné posileni. Navic
poukézali na do té doby nepovsSimnuty fakt, ze nasledky reakce, které proziva model,
mohou ovlivnit budouci chovani pozorovatele tak, Ze inhibuji nebo desinhibuji
chovani. Vysledkem je, Ze chovani, které se mohlo dfive projevit, je potlacené,
dokonce v ptipadé, Ze za n¢j nebylo dité trestané. Naopak mtize byt pfipravena piida
pro ¢innost, kterd byla potlacena v minulosti, ale kterd znovu nastane v disledku
pozorovani nepotrestaného modelu.

PFi uCeni slozitym senzomotorickym cinnostem jiz nelze s pouhym
napodobovanim vystacit.

Jan Cap, Jifi Mare§: Psychologie pro uditele
(Jan Cap je profesorem psychologie na Filozofické fakulte UK, Jiri Mares je
profesorem socidlniho lékarstvi na LF UK v Hradci Kralové)



Tradi¢ni postup pii osvojovani senzomotorickych dovednosti se zaklddal na
nazorném predvedeni, ukazce a nasledujicim napodobobéani. Zaci byli pievazné
ponechani sami sob¢, napodobovali a postupovali metodou pokusu a omylu. V mno-
ha ptipadech to byly ,,slepé* nahodilé¢ pokusy, malo efektivni; u zZakl schopnéjsich,
zkuSenéjSich a vice motivovanych to byly ,,inteligentni pokusy* s vyuzitim mySleni a
snahy pochopit, vystihnout podstatné momenty nacvicované ¢innosti, obtiZi, chyb a
jejich zvladani. Ucitelé, zkuSeni pracovnici, trenétfi apod. s kladnym emocnim
vztahem k 74klim a se snahou pomoci jim k efektivnéjSimu postupu dopliovali
nazornou ukédzku slovnim vysvétlenim, rozloZzenim slozité ¢innosti na mensi Casti,
rozborem obtizi a chyb apod.

OTAZKY A UKOLY

1. Zkuste uvést profese, pri jejichz osvojeni ucenim probihala
habituace, a jiné profese, kde probihala senzibilizace. Sva tvrzeni
podporte argumenty.

2. Na vzorci klasického podminovani analyzujte Cinnost Watsona a
Raynerové. Identifikujte podnéty a reakce.

3. Text od Slaménika a Vyrosta je pomérné obtizny. Vylozte jej
svymi slovy (parafrazujte), popr. ilustrujte na prikladu.

4. Ukazte na velmi slozité profese vyzadujici vysokoskolskou
kvalifikaci, pri kterych je potreba zvladnout narocné senzomotorické
cinnosti.
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