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Pamét

Anotace:

Tento vyukovy materidl je uréen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zdjemciim o tento obor zdklady, na které
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané¢ poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCené pro zajemce z tad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento materidl dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal$im vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance“se uc¢i studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou ¢tenaiskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stéhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout diaprojektorem na platno ¢i pustit je na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyuéovaci hodiny tydng



Pamét je psychicky proces, ktery se (jak je uvadéno ve vétsiné
ucebnic) sklada ze tfi fazi - koédovani (ulozeni do pameéti),
uchovavani (podrzeni v paméti) a vybavovani (vytazeni z
paméti, nalezeni v paméti). Nesmime zapominat, ze lidskd mysl
funguje komplexné a ze pamét je Uzce svazana s dalSimi
psychickymi procesy, napr. s pozornosti. Nelze si tedy vybavit
obsahy, jez pozornost vyselektovala, a tudiz nebyly do paméti nikdy
ulozeny.

Alena Plhakova: Déjiny psychologie

Ebbinghaus sestavil pro sviij vyzkum asi 2300 bezesmyslnych slabik, napi. MIB —
DAX — BOK, které ndhodn¢ kombinoval. Pokud fadu urcenou k zapamatovani
tvofilo sedm slabik, stac¢ilo mu ke spravné reprodukci zpravidla jediné piecteni.
Ebbinghaus tak zjistil, ze kapacita kratkodobé paméti je 7 prvka. * Cim byl
seznam slabik del$i, tim vice opakovani bylo tfeba. Pfi vyzkumu zapominani se
Ebbinghaus naucil t¢émét 170 rliznych souboril po tfinacti slabikach a kazdy z nich se
pak ucil znovu po uplynuti €asového intervalu, jehoz délka se pohybovala od
jednadvaceti minut do jednatficeti dni. Jako métitko rozsahu zapominani mu slouzila
doba potiebna k opétovnému nauceni souboru neboli ¢asova Gspora pi1 novém uceni.
Ebbinghaus zjistil, ze zapominani je zpocatku velmi rychlé, ale postupné se
zpomaluje.

* Tento vysledek o 70 let pozdéji potvrdil americky psycholog George A. Miiller (nar. 1920) svym
vyzkumem ,,magického Cisla sedm plus nebo minus dva*“ (Miiller, 1956/2004).

Rita L. Atkinson a kol.: Psychologie

Kdyz je informace zakddovana do paméti, je ulozena ve forme urc¢itého kddu neboli
reprezentace. Pokud se napt. divate na telefonni Cislo a uchovévate je do té doby nez
je vytocite, v jaké formé jsou Cisla reprezentovana? Jedna se o vizudlni reprezentaci —
mentdlni obraz téchto Cisel? Jedna se o reprezentaci fonologickou — zvuky
odpovidajici nazviim Cisel? Nebo je sémanticka (zaloZzena na vyznamu) — spojeni
mezi Cisly, které dava smysl? Vyzkumy ukazuji, Ze kodovani informaci do pracovni
paméti miZzeme pouzit kteroukoli z téchto moZnosti, ptestoze se zda, Ze davame
prednost fonologickému kodovani. K tomu, abychom udrzeli informaci aktivni,
pouzivame opakovani, coz znamend, Ze si ji v duchu znovu a znovu opakujeme.
Opakovani je obzvlasté oblibenou strategii, pokud se informace skladaji z verbalnich
polozek, jako jsou ¢isla, pismena nebo slova. Kdyz se tedy snazime zapamatovat si
telefonni Cislo nejpravdépodobnéji si je zakodujeme jako zvuky nézvu Cisel a tyto
zvuky si budeme opakovat, dokud ¢islo nevytoc¢ime.
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Dominantni reprezentace dlouhodobé paméti pro verbalni materidl neni fonologicka,
ani vizualni, ale je zaloZzena na vyznamu polozek. Kddovani polozek na zakladé
jejich vyznamu probiha 1 v ptipadé€, kdy jsou poloZzkami jednotliva slova, ale je
napadnéjsi, jsou-li polozkami véty. N€kolik minut poteé, co uslySite vétu, si vétSina z
vas vzpomene na jeji vyznam. Predpokladejme, Ze jste uslySeli vétu: ,,Autor zaslal
vyboru dlouhy dopis.“ O dvé minuty pozdé€ji nebudete schopni fici, zda jste slySeli
tuto vétu, nebo jinou, kterd ma stejny vyznam: ,,Vyboru byl autorem zaslan dlouhy
dopis.“ (Sachs, 1967)

Saul Kassin: Psychologie

Pamét’ je aktivni konstrukci minulosti — skladem, ktery méni realitu zpiisoby, které
zaznamenan€ udalosti. Zvazme napt. situaci, do niz se dostanou lidé, ktefi byli
svédky zloCinu. Hovofii o zlo¢inu s dal§imi svédky, ¢tou o ném v novinach, nékdy
také sleduji reportdz v televizi. KdyZ jsou nakonec po néjaké dobé& vyslychani,
muzeme pochybovat o ,,neposkvrnénosti“ jejich vypovédi, nebot je ovlivnéna
informacemi, které ziskali po samotné udalosti.

Podle Elizabeth Loftus (1979) jejich vypovéd nemize byt neovlivnéna. Na zdklade
svych studii svédeckych vypovédi predstavila svoji torii ,,opravené paméti. Poté, co
se lidem ptihodi jakakoliv udélost, stane se zpiisob, jakym jsou o ni pfedany
informace — at’ uz pravdivé nebo ne — soucasti vzpominek ulozenych v paméti.

Alena Plhiakova: Ucebnice obecné psychologie

VétSina lidi si uvédomuje, Ze si ze svych Skolnich védomosti a osobnich zazitka
pamatuje pomérné malo. Lidé vysSiho v€ku znepokojené pozoruji, Ze stale Castéji
paméti, se v ni postupné ztraceji nebo je v ni nedovedeme najit. Zapominani vSak
nelze pokladat za jednoznaéné nezadouci proces. Je pravdépodobné, ze chrani mozek,
respektive mentalni kapacitu pfed zahlcenim a pietizenim. V psychologii existuje
fada teorii, které se pokouseji proces zapominani vysvétlit. Patii k nim teorie rozpadu
pamétnich stop, teorie interference, ucelného zapominani a ztraty voditek (klicq,
spojui). V poslednich letech probihd velmi kontroverzni diskuse kolem tzv. represe,
coz je hypoteticky obranny mechanismus, kterym piedev§im psychoanalytici
vysvétluji zapomindni traumatickych zazitkti. Dale se zda, Zze v ultrakratke,
kratkodobé a dlouhodobé paméti probihd zapominani odlisSn€ a fidi se rozdilnymi
principy.

OTAZKY A UKOLY
1. Hledejte argumenty pro a proti smysluplnosti Ebbinghausova



zpUsobu zkoumani paméti.

2. Vlastnimi slovy a ilustracemi (priklady) ozrejméte odliSnost
vizualniho, fonologického a sémantického kédovani do paméti.

3. Vysvétlete rozdily mezi paméti senzorickou, pracovni a dlouho-
dobou.

4. Saul Kassin uvadi, ze existuje dvoji senzorickd pamét - ikonicka
a echoicka. Zjistéte, o co jde.

5. V zavéru ukazky od Plhakové je zminéna represe (téz vytésneéni)
jako zpuUsob tzv. motivovaného zapomindni. Uvedte né&jakou
ilustraci (mGze byt fiktivni, imaginarni, zprostifedkovana apod.).
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