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Emoce

Anotace:

Tento vyukovy material je uren studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemclim o tento obor zéklady, na kterée
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urcené pro zajemce z fad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zdklady spoleCenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal§im vzdjemnym debatdm.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zéaci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casova naro¢nost: 2 vyudovaci hodiny tydné



Emoce a city nejsou synonyma. Cit (pocit, téz fenomenologicka
Ci prozitkova slozka) je jednou ze tri slozek emoce. DalSimi dvéma
jsou fyziologicky doprovod emocniho procesu (Ci stavu) a behavio-
ralni aspekt (nékdy jen vyraz - exprese).

Alena Plhakova: Ucebnice obecné psychologie

Poplachovou reakci tidi hypotalamus a ¢asti limbického systému. Impulsy z téchto
oblasti mozku podnécuji Cinnost sympatického oddilu autonomniho nervového
systému (ANS), jehozZ vldkna vedou z michy do vnitinich viscerdlnich organd a méni
zpusob jejich fungovéani ve sméru celkové aktivace. Pripravujeme-li se k velké
télesné namaze, pak potfebujeme, aby naSe svaly byly silné a dobfe zasobené
krevnim cukrem a kyslikem. Slezina proto uvoliiuje uskladnéné Cervené krvinky,
takze krev mize prenaset veétsi mnozstvi kysliku. Srdce zaind bit rychleji, ¢imz se
zrychluje krevni obéh. Diky prohloubenému dychani putuje do plic vétsi mnozstvi
kysliku nez obvykle. Také travici soustava méni svilj zplsob fungovani. Zrychluje se
metabolismus cukru, takze t€lo ma k dispozici dostatecné energetické zdroje. Traveni
tukt a bilkovin se naproti tomu zpomaluje. T¢€lo se také piipravuje na moznost
tkanového poskozeni.

Psychologové tedy pojimaji emoce jako trifaktorové (tfislozkové
Ci triaspektové) fenomény. Jinym pribuznym ¢i podobnym
psychickym jevim mdlze nékterd slozka chybét. Naptiklad Iva
Stuchlikova ma nasledujici reseni.

Iva Stuchlikova: Zaklady psychologie emoci
(Iva Stuchlikova je profesorkou obecné psychologie Pedagogickeé fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich)

Pti vymezovani emoci je diilezité¢ hovofit o celé §iti afektivnich jevil zahrnujici vedle
emoci 1 emocionalni vztahy, ndlady, afektivni rysy, emoc¢ni epizody, ale 1 souvisejici
jevy, jako jsou afektivni poruchy apod.
[ [ [ ]

Jednim z rozliSujicich rysi mezi naladou a emoci je trvani. Nalada je pietrvavajici a
udrzované ,,emocni klima“, zatimco emoce je zména v emoc¢nim ,,pocasi‘. Jako druhé
rozliSujici kritérium byva n€kdy uvadéna nizs$i intenzita. Tretim rysem je to, Ze emoce
maji urcity specificky objekt, a ddvaji vzniknout odpovidajicim tendencim k chovani,
zatimco nalady postradaji objekt a podle nékterych teoretikli jsou tedy bez intence -
nezdmérné. (Absence objektu je zvlasté zieyma, kdyZ si vSimadme nékterych tvrzeni
vztahujicich se k naSi nalad€é. Tam se Casto objevuji vyrazy jako ,,vS§echno®, ,nic*



apod. Piiklady: ,,Nic mé nebavi.” ,,VSechno m¢ Stve.*)

Mezi obecné znaky (charakteristiky) emoci patfi zejména:
trvani, intenzita, polarita, relace k predmeétu c¢i podnétu,
nakazlivost, spontannost a neopakovatelnost.

Emoce mUzeme délit na zakladni (primarni): strach, Gzkost,
hnév (zlost), radost, smutek, odpor, prekvapeni; a komplexni do
nichz patfi i etické city. Existuji lidé, kterym se etickych citl
nedostava, resp. v prozitkové (fenomenologické) slozce nejsou
schopni je pocitovat (zakouset). Tito lidé se nazyvaji anetickymi
psychopaty (dle MKN 10 jde o lidi s disocialni poruchou osobnosti).

Jan Prasko a kol.: Poruchy osobnosti
(Autor je behavioralné orientovany psychiatr a psychoterapeut. Je profesorem
psychiatrie a prednostou Psychiatricke kliniky Lékarské fakulty UP v Olomouci)

Zakladni charakteristikou disociadlni poruchy osobnosti je dlouhodoby vzorec
socialné anetického chovani, které odrazi nezdjem o prava druhych osob. Disocidlni
jedinci hledaji uspokojeni svych potfeb bez svédomi. Mezi jejich chovanim a
prevladajicimi socidlnimi normami je rozpor. Nedokézou udrzet trvaly vztah a snadno
kofisti na druhych. Casto jiz od détstvi kradou, 1Zou, tyraji slabsi vrstevniky nebo
zvitata, toulaji se, chodi za Skolu, vytvafeji asocidlni party, maji problémy s
autoritami. V dospélosti se Casto projevuji promiskuitou, krimindlnim chovanim a
zneuzivanim druhych. Toto chovani nelze dostate¢n€ ovlivnit zkuSenosti, vcetné
trestu.

Disocialni jedinci mivaji velmi nizkou frustrani toleranci a nizky prah pro
vybuchy agresivity a nasili. Maji problém odlozit potéSeni nebo ukojeni. Chybi jim
soucit a empatie. Lhostejnost ke spoleCenskym pravidlim a zavazkiim, moralce,
zvyklim, nedostatek citu a chladny nezajem o ostatni jsou typické. Nemivaji pocit
viny. Za vSechny nezdary obviiluji druhé a své konfliktni jedndni omlouvaji a
racionalizuji. Sviij problém chapou jako neschopnost druhych lidi akceptovat je nebo
jako snahu omezit je na svobodé.

OTAZKY A UKOLY

1. Vysvétlete, ktera emoce ovlada (&i zacina ovladat) subjekt, jehoz
fyziologické procesy jsou popsany v prvnim textu.

2. Podle toho, co uvadi Stuchlikova, bychom mohli hovofit o emo-
cich v uzsim a SirSim smyslu. Vysvétlete obé pojeti.

3. Vysvétlete rozdil mezi disocialni poruchou osobnosti a disociativni
poruchou. V souvislosti s kterymi tématy jsme o disociativni poruse
jiz hovorili?

4. V textu od Stuchlikové je termin afektivni uzit v jiném vyzna-



mu, nez je obvykly vyznam uzivany psychology, popf. laiky.
Vysvétlete tento rozdil.

5. V textu od Praska je pomérné bohata symptomatologie disocialni
poruchy osobnosti. Podiskutujte, zda k diagnostice takové poruchy
je zapotrebi identifikovat vSechny uvedené symptomy.
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