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Osobnost a jastvi

Anotace:

Tento vyukovy materidl je urCen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zdjemciim o tento obor zdklady, na které
mohou navazat dal§im studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCen¢ pro zajemce z tfad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal$im vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou ¢tendiskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zaci si mohou texty vytisknout, stéhnout do mobilu ¢&i tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozZné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢1 na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyuéovaci hodiny tydng



Pavel Ri¢an: Psychologie osobnosti

Zamétime se nyni na tfi vyznamy, které ma slovo osobnost v psychologii, tedy na
t7i pojmy osobnosti.

1. Hodnotici pojem: Slovo osobnost nachdzime v bézné feci predevSim v hodnoticim
vyznamu. Osobnosti, resp. ,,skuteCnou osobnosti®, je jedinec néjak pozoruhodny,
vynikajici, pfedevS§im v pozitivnim smyslu. V duchu humanistické psychologie
vyuziva tento vyznam 1 v psychologii — jako jeden z mala — velmi podnétné a
uslechtile Smékal: ,,Clovék je osobnosti tehdy, kdyZ ma svou tvaf, kdyZ je autorem
svych ¢inl, kdyZ nekopiruje a nenapodobuje, ale kdyz zodpovédné stoji za tim, co
déla, kdyz jedna s védomim dasledka svych ¢inti... Osobnost je dana predevsim tim,
jak dovede kontrolovat svou c¢innost svym svédomim a tim, jak uvédoméle,
odpovédné a ohleduplné fesi ukoly svého zivota® (2004, str. 28).
[ ([ [

2. Psychicka individualita jedince: Osobnosti se rozumi osobitost, odliSnost jedince
od jinych jedinctl, zeyména (1 kdyZ nikoli vylu¢n€) od jedincii téhoz véku a kultury.
V tomto smyslu je psychologie osobnosti védou o individudlnich rozdilech, které
jednak popisuje, jednak vyklada. ... Velmi silné je vyznam slova osobnost jako
individuality vyjadien v angli¢tiné. Tam muze jit dokonce i o svéraz véci, anglicky
slovnik uvadi jako ptiklad mistnost, kterd miize mit, nebo které miize naopak chybét
prave ,,personality. Neni snad ndhodou, ze pravé anglicky piSici klasik, velikan ve
vyzkumu individudlnich rozdild, Raymond Cattell, tak vyrazné definuje osobnost
jako to, co pusobi individudlni rozdily mezi lidmi.

3. Osobnost jako architektura ¢i struktura (usporadani) celku psychiky: ,,Osobnost je
Cloveék jako celek po strance duSevni® (Tardy 1967). Zkouméni osobnosti v tomto
smyslu je analogické ke zkoumdni anatomie a fyziologie lidského téla (Ci jiného
organismu). Jde o rozdéleni psychiky (nékdy se tikd — ponékud odlidsténé —
psychického aparatu) na relativné samostatné slozky, z nichz kazda ma urcitou funkci
¢1 funkce, a zejména o integrovanou souhru téchto slozek, zcela analogicky, jako je
tomu pi1 zkoumdni lidského organismu, kde jde o souhrn jater, mozku, imunitniho
systému atd.

Milan Nakonecny: Psychologie osobnosti

Co vyjadiuji takové pojmy jako viely, uzavieny, agresivni, bazlivy, prudky apod.?
Vyjadiuji obvykle vice ¢i méné opravnéné zobecnéni pozorovanych projevi
osobnosti, tedy jakési popisné charakteristiky osobnosti pozorovaného jedince.
Existuje n€kolikery zpiisob charakterizovani osobnosti jedince:

adverbiadlni modus: bazlivé vstupuje do dveii
adjektivni modus: je bazlivy
substantivni modus: je bazlivec (vyznacuje se bazlivosti)



Uvedené piiklady vyjadiuji rizny stupeit zobecnéného pozorovani, které ma toto
vychodisko: pozorovani urCitych projevil jedince v rtznych, ale srovnatelnych
situacich, tzn. pozorovani urcitych opakovanych projevii v takovych situacich. Za
téchto podminek je moZzno dospét k obvyklé adjektivni psychologické charakteristice
jedince, tj. oznacit jej ur€itou vlastnosti osobnosti, jako je napft, bazlivost, oznacit jej
za bazlivého. Co vsak takové oznaceni vyjadiuje?

V psychologii osobnosti se takova charakteristika obecné oznacuje jako psychicka
vlastnost osobnosti nebo rys osobnosti.

° ° °
Déle se budeme zabyvat jednotlivymi kategoriemi rysi osobnosti, resp. jejich
dispozic. Jejich ur€ovani vychazi z riiznych aspektl, zde vychazime z nasledujicich
kritérii:

dispozice ke vzrusivosti - temperament
dispozice k mentalnimu (resp. 1 senzomoto-

rickému) vykonu - schopnosti
dispozice k hodnoceni - postoje
dispozice k zaméfovani a k energetizaci

jednani - motivy

Strukturni prvky osobnosti (jednotlivé dispozice tvofici vySe uvedené kategorie
jsou integrovany do funk¢niho celku, ktery je oznacovan jako ego. V tematice ega
vrcholi jednota strukturnich a dynamickych aspekti osobnosti.

Vladimir Smékal: Pozvani do psychologie osobnosti
Clovék v zrcadle védomi a jednani

(Autor je profesorem psychologie na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity
v Brné)

Velka pétka (Big five — NEOPS)

Od Sedesatych let dvacatého stoleti se americti psychologové pokouseji identifikovat
charakteristiky osobnosti, které se opakované¢ nachdzeji v mnoha nezavislych
vyznamech a které potvrzuji 1 faktorové analyzy vysledki ziskanych na rGznych
vzorcich osob. Jde o jednotky osobnosti, které by vysvétlily co nejvic rozdild mezi
lidmi. V poslednich deseti letech se badatelé shoduji na nasledujicich péti
charakteristikéch:

Neuroticismus
neklidny — klidny
zranitelny — odolny
nejisty — jisty



Extroverze
samotarsky — spoleCensky
tichy — mnohomluvny
inhibovany — spontanni
Otevienost
konvencni — originalni
bojacny — odvazny
konzervativni — liberalni
Ptijemnost
popudlivy — srde¢ny
necitelny — soucitny
sobecky — nesobecky
Svédomitost
bezstarostny — opatrny
nespolehlivy — spolehlivy
nedbaly — svédomity

Uvedeny seznam je stale Castéji pouZivan za vychodisko reprezentativnich
vyzkumi osobnosti, 1 kdyZ neni jednoznac¢né potvrzeno, zda téchto pét rysii a jim
podiazenych dil¢ich charakteristik vystihne hlavni zdroje variability osobnosti a
rozdilli 1 podobnosti mezi lidmi.

Sarka Mikov4, JiFina Stang: Typologie osobnosti u déti

(Autorky jsou praktické deétske psycholozky. Vyuzivaji typologii MBTI, kterou
sestavily dveé Americanky pro ryze praktické ucely. Akademicka psychologie tuto
typologii neprijimd, nebot' Americanky nemély psychologické vzdeélani)

Typologie osobnosti MBTI je nastroj, ktery nam miiZze poslouzit v riznych oblastech
osobniho ¢i profesniho Zivota. Jeho zvladnuti mlze byt uzZitetné zejména tehdy,
pokud je vyuzivano spis k objevovani nez jako pomiicka pro pouh¢ Skatulkovani lidi
nebo omluvu jejich chovani. Velkou vyhodou tohoto pojeti typologie je, Ze sva
zjiSténi nijak nehodnoti, netikd, Ze jeden typ je horsi a jiny lepSi — pouze popisuje
urCité tendence v chovani, jednani a prozivani. Neohrozuje tudiz sebedlvéru a
sebetictu. Nabizi vysvétleni riiznych vztahovych problémi, napt. toho, pro¢ spolu
nekteti lidé nemohou ,,vyjit®, pro¢ jsou nékteré déti ve Skole mén¢ Gspésné nebo z
jakych diivoda v nékterych ptipadech selhdvaji nase vychovné snahy. Umoziiuje tyto
a dalsi neptiznivé jevy popsat, vysvétlit, pochopit a napravit.

Teorii typl, z nichz MBTI vychézi, vyvinul C. G. Jung. Jeho pivodnim zdmérem
bylo pomoci odbornikim pomahat 1é¢it emocionalni problémy jejich klientd. Na
Jungova teoreticka badani navazaly v 50. letech 20. stoleti Isabel Briggs Myersova a
jeji matka Katharine Cook Briggsova, kter€¢ se snazily pfiblizit jeho poznatky
praktickému vyuziti a typologii zprostiedkovat lidem pro jejich kazdodenni Zivot.
Vyvinuly k tomu ucelu nastroj pro diagnostiku typti — Myers Briggs Type Indicator
(MBTI), tj. dotaznik, ktery ovéfovaly a postupné v nékolika verzich na tisicich



respondentd upravovaly az do dneSni podoby.

Vladimir Smékal: Pozvani do psychologie osobnosti
Clovék v zrcadle védomi a jednani

Jastvi (téZ sebeobraz) neni jen uvédomovanim si ryst své osobnosti. Neméné
podstatné je, jak si cloveék svou vlastni osobnost uvédomuje a jak ji hodnoti. Jastvi je
tedy jednak celostni predstava o svém ja, jednak komplexnim vztahem k sobé&
samému, ktery pochopitelné mize byt plny vnitfnich rozporii. Jak ukazuje tfada
badatelii, v sebeobrazu je obsaZzen kognitivni aspekt, ktery shrnuje piedstavu o
charakteristikdch a podstaté vlastni osobnosti, 1 aspekt afektivni, v némz dominuji
rizné varianty sebeldsky od bezvyhradného pfijeti aZ po odmitani sebe sama a jiné
sebehodnotici pocity (tykaji se zejména sebedivéry, sebelcty a rlznych forem
sebeocenéni), a nakonec je v sebeobrazu piitomen 1 aspekt volni (akéni), ktery urcuje
miru Usili k sebeprosazeni a sebeuplatnéni.

Obrazy sebe se bézné €leni na nasledujici kategorie:
e Reailné ja, které je reprezentaci obsahu a struktury sebepojeti.
e Vnimané ja obsahujici pocity sebe v daném okamziku, souhrn toho, jak se vidime
v kontextu danych situaci.
e Idealni ja vyjadiujici predstavu idedlniho obrazu sebe, toho, jaky by chtél dany
Clovek byt, jaky by mél byt.
e Prezentované ja obsahuje charakteristiky, které jedinec ukazuje druhym —
predvadi se tak, jak by se chtél jevit, jak by chtél byt druhymi vniméan.

Na utvarfeni sebeobrazu piisobi na jedné strané pfirozenost dan¢ho jedince, tj.
geneticky a vrozenymi dispozicemi vytvoiena konstituéni baze osobnosti, na kterou
n¢jak reaguje socialni okoli jedince (pocinaje rodinou a postupné se rozSifujicimi
socidlnimi styky) se svymi normami, poZadavky, sankcemi a o¢ekavanim.

OTAZKY A UKOLY )

1. Ktery z pojmd osobnosti uvedenych Ri¢anem zahrnuje Hippo-
kratovy humoralni typy?

2. Zaradte nasledujici adjektiva oznacujici osobnostni rysy do
jednoho z Nakonecného kritérii: xenofobni, lakoma, spolecenska,
soutézivy, inteligentni, extravertovana, narcisticky, odvazny,
spravedliva.

3. Podle sablony ,velké pétky" promyslete, které osobnostni rysy
by byly vhodné pro nasledujici profese: primar traumatologie,
ucetni, advokat, archivar, reditel stavebni firmy.

4. Typologie MBTI abstrahuje od nékterych osobnostnich rysu. Pro-
diskutujte od kterych asi.
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