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Ontogeneze psychiky — détstvi

Anotace:

Tento vyukovy material je uren studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zijemciim o tento obor zéklady, na kterée
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti i autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic urcenych pro vyuku na vysokych skolach,
ale 1 texty urcené pro zajemce z tad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zdklady spoleCenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a déle
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentlim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal§im vzdjemnym debatdm.
Systém navodnych otazek a Ukold prispiva k hlubsi praci s predloZzenym materialem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat poznamkami, psat si do nich vlastni Ukoly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je moZné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casova naro¢nost: 2 vyudovaci hodiny tydné



Dé&ti jsou sexudlné nezrali lidé. Z dGvodu své gonadalni nezralosti
se nemohou biologicky reprodukovat. Rovnéz sekundarni sexualni
znaky nejsou zcela vytvoreny, a tudiz nevykazuji jednoznacné
rozdily pohlavni dvojtvarnosti muze a Zeny. Tomu odpovidaji i
psychické znaky détského véku. Obdobi sexualniho dospivani
(pubescence, puberta), kdy dochazi k prudkym télesnym i
psychickym zménam, jiz nepovazuje ontogeneticka psychologie za
détsky vék. Tim se pojeti ditéte ve vyvojoveé psychologii
odlisuje od pravniho vymezeni ditéte (Umluva o pravech ditete,
New-York, 20. listopadu 1989, ratifikovana FS CSFR a prezidentem
CSFR a platna od 2. zari 1990).

Vyvojova psychologie je akademickym oborem (vedle psychologie
obecné, socialni, osobnosti atd.), ktery se zabyva psychickymi
proménami Clovéka béhem jeho zZivota. Nazyva se téz
ontogenetickou C¢i biodromalni. NejvyznamnéjSimi badateli byli
napr. Sigmund Freud, Jean Piaget, Erik Erikson, u nas Vaclav
Pfihoda, Zdenek Matéjcek, Josef Langmeier; k aktualnim autordm
patfi napf. Marie Vagnerova, Lenka Sulova, Petr Macek, Vaclav
Mertin.

O prib&hu psychického Zivota kazdého ¢lovéka rozhoduje mnoho
faktorl. Prvnim ze socidlnich je vytvofeni vazby. Teorie vazby
proslavila anglického psychiatra Johna Bowlbyho po celém svéteé.

John Bowlby: Vazba
(Autor byl anglicky psychiatr. Byl ovlivnén Freudem a Lorenzem)

Jakmile zamitneme teorii sekundarniho pudu a nitky k nové teorii budeme hledat
v dile Lorenze a jeho nésledovnikli, vznika otazka, zda se zpusob vzniku vazebného
chovani u ¢lovéka da ptirovnat k imprintingu.

Ve svych ranych vyrocich o imprintingu Lorenz (1935) pausalné¢ odmitl, ze by se
cokoli podobného objevovalo u savcii. Behem casu se vSak ndzor na tuto véc zménil.
Na jedné stran¢ se koncept imprintingu rozsitil (viz kapitolu 10). Na strané druhé,
experimentalni prace se subhumannimi savci ukézaly, ze alespoii u n¢kolika druhti je
podobnost s vyvojem nidifugnich ptaki dostatecna na to, aby bylo mozné proveést
uzite¢na srovnani. Pokud tedy neptijmeme zadné zjednodusSujici piedpoklady toho
typu, pied jakymi varuje Hinde (1961, 1963), bude uzitecné zvazit, zda se u clovéka
nevyskytuje néco, co by pifipominalo imprinting. A tomu piedchazi otdzka, zda se
néco podobného nevyskytuje u subhumannich savcu.



Subhuménni savci
V ptedchozich oddilech toho bylo feceno jiz dostatecné na to, aby se ukazalo, Ze
zpusob vzniku vazebného chovani u fady druhii savcli je dosti podobny jako u
nidifugnich ptakt. Takze zaprveé, mnohé reakce, které jsou pfimérené zamétreny k
matce, mohou byt vyvolany Sirokou Skdlou objektii. Obvykle se tato Skéla ucinnych
objektli postupné¢ zuzuje a zda se, ze se to déje v dusledku uceni expozici a v
dasledku percepéniho posilovani, jako napt. kontaktem, pohybem a zvukem matcina
volani. Jakmile jsou osvojeny individualni charakteristiky vazebné postavy, jsou
reakce zamérovany predev§im nebo vylu¢né k ni. Navic, jakmile je proveden vybér
postavy, byva tato preference stabilni; a pfesun vazebného chovani ze zndmé postavy
k postavé nové a nezndmé se stava obtiznym. Hlavnim divodem je to, Ze u savci,
stejné jako u ptaki, bude reakce na jakoukoli neznamou postavu se vzrlstajicim
vékem zvifete stale vice reakci strachu a vyhybani.
Uloha strachu p¥i omezovani moZnosti vzniku vazby s nartstajicim vékem zvifete je
dobie vidét na Scottovych pokusech se §ténaty, o nichz jsem se jiz zminoval ( Scott,
1963). Pokud pii prvnim setkani s Clovékem nebylo §téné star§i nez pét tydna,
piiblizovalo se k ¢lovéku okamzité. Naproti tomu Sténata, kterd se poprvé setkala s
¢lovékem v sedmi tydnech, se mu prvni dva dny experimentu vyhybala a ptiblizovala
se k nému teprve v nasledujicich dnech. Dalsi Sténata, jejichZ prvni setkéni se
uskute¢nilo v deviti tydnech, se ¢lovéku vyhybala po prvni tfi dny. Jesté dalsi, s
prvnim setkdnim ve véku Ctrnacti tydnl, se Clovéku vyhybala po vSechny dny
experimentalniho tydne. Teprve po trpélivé a déletrvajici péci, piSe Scott (1963),
ptekonala Sténata z posledni skupiny sviij strach; piesto byla i pozdé€ji v zivoté v
piitomnosti lidi placha.

[ ([ ] [
Imprinting u ¢lovéka
Z nasledujicich kapitol bude ziejmé, ze nakolik to dokdZeme v soucasnosti posoudit,
je vyvoj vazebného chovani u déti, prestoze je mnohem pomalejsi, stejneho typu jako
vyvo] u subhumdnnich savci. Mnoho dikazi tento zavér podporuje a zadné mu
neodporuji.
Soucasné védomosti o vyvoji vazebného chovani u lidi mohou byt stru¢né shrnuty do
stejnych osmi hesel, kterd jsem pouzil v kapitole 10 k popisu soucasnych védomosti o
imprintingu u ptaka.
1. U lidi jsou socialni reakce vSeho druhu nejprve vyvolavany Sirokou Skélou podnéti
a pozd¢ji Skalou mnohem uz$i, omezenou po nckolika mésicich na podnéty od
jednoho nebo od nékolika konkrétnich jednotlivei.



2. Existuji ditkazy o vyrazné preferenci socialné reagovat na urcité typy podnétii vice
nez na jiné.

3. Cim ma dit& vétsi zkuSenost socialni interakce s n&jakym &lovékem, tim silngjsi se
stava jeho citova vazba k nému.

4. Skutec¢nost, ze schopnost rozliSovat rizné tvare se bézn¢ objevi po obdobi
upteného divani a soustiedéného naslouchani, nasvédcuje, ze zde mize hrat roli uceni
expozici.

5. U vétSiny déti se vazebné chovani k preferované postavé vyviji béhem prvniho
roku Zivota. Jevi se jako pravdépodobné, Ze v tomto roce existuje citlivé obdobi, kdy
se vazebné chovani vyviji nejsnaze.

6. Je nepravdépodobné, ze by citlivé obdobi zacinalo diive nez asi v Sesti tydnech
veéku, a mozna jesté o nekolik tydnl pozdéji.

7. Asi po Sesti mésicich a vyrazné€ po osmi nebo deviti méesicich je pravdépodobné;si,
ze déti budou reagovat na cizi postavy strachem, a rovnézZ je pravdépodobnéjsi, ze
budou reagovat velmi silnym strachem, nez kdyz byly mladsi. Jelikoz jsou tyto
reakce stale CastéjSi a stale silnéj$i, vznik citové vazby k nové postavé je ke konci
8. Jakmile se dit¢ silné citoveé ptipouta ke konkrétni postave, dava ji prednost pred
vSemi ostatnimi a tato preference ma tendenci pretrvavat navzdory odlouceni.

Diitkazy na podporu vSech téchto tvrzeni jsou ptedloZzeny v pozdégjsSich kapitolach.
Mizeme tudiz vyslovit zavér, Ze nakolik je v souasnosti znamo, zptisob vzniku
vazebného chovani u ditéte a vznik jeho zaméfenosti na rozliSovanou postavu je
podobny vyvoji u jinych savci, 1 u ptakd, a sice dostate¢né podobny na to, aby se dal
legitimné zahrnout pod hlavicku imprintingu — pokud se tento pojem pouziva v jeho
soucasném Sirokém vyznamu. Neudélat to by vskutku znamenalo vytvofit zcela
neopodstatnénou proluku mezi ¢lovékem a ostatnimi zivocisnymi druhy.

Jednu z nejvlivnéjsich teorii biodromalniho vyvoje clovéka
vytvoril Erik Erikson, americky psycholog narozeny v Némecku.
V sedmé kapitole knihy Détstvi a spolecnost pojednava o osmi
stadiich lidského zivota. V kazdé této etapé resi Clovék vyvojovy
ukol, ktery pred nim stoji v podobé krize ¢i vyzvy, s niz je treba se
vyrovnat. Prvni Ctyri stadia odpovidaji véku ditéte.



Erik Homburger Erikson: Détstvi a spole¢nost

(Autor byl profesorem na Kalifornske univerzité v Berkeley a na Harvardu. Jeste v
Evropé byl ovlivnén Freudem a Annou Freudovou)

Gramotné narody se specializovanéjSimi profesemi musi dité¢ pfipravit tak, ze je
mozné zakladni vzdélani pro zvladnuti co nejvySsiho poctu moznych profesi. Cim
spletitéjsi je systém specializace, tim neurcitéjsi jsou piipadné cile iniciativy, a ¢im
zda byt kulturou sama o sob¢, s vlastnimi cili a hranicemi, se svymi Uspéchy a
zklamanimi.

V tomto stadiu ¢ihéd na dité nebezpeci v pocitu nedostatecnosti a ménécennosti.
Pokud zmalomyslni nad svymi néstroji a dovednostmi ¢i nad svym statusem mezi
partnery v uzivani nastroji, mize je to odradit od identifikace s nimi a s ur¢itou casti
svéta nastrojii. Ztrata nadéje na takové ,,sdruzovani pii ¢innosti* mize dit¢ stdhnout
zpct do 1zolovanéjsi, méné néstroji ovlivitované rodinné rivality oidipovskeého obdo-
bi. Dité¢ si nedokaZze poradit se svym vybavenim ve svété ndstroji a v anatomii a
poklada sebe sama za tvora odsouzeného k primeérnosti ¢i nedostatecnosti. V tomto
okamzZiku roste vyznam $ir§i spole€nosti diky metoddm, jimiz vede dité k pochopeni
smysluplnych roli v jeji technice a ekonomice. Vyvoj nejednoho ditéte se zarazil
poté, co se rodiné nepodaftilo ptipravit je na Skolni Zivot, nebo poté, co Skolni Zivot
nesplnit ptisliby ptfedchozich stadii.

Svycarsky psycholog Jean Piaget zasvétil sv@j Zivot vyzkumu
kognitivniho vyvoje déti. RozliSoval 1. Senzomotorické stadium (0
az 2 roky); 2. Predoperacni stadium (2 az 7 let); 3. Stadium
konkrétnich operaci (7 az 11 let); 4. Stadium formalnich operaci
(od 11 let).

Grahame Hill: Moderni psychologie
* Piaget opomenul mnoho diilezitych kognitivnich faktora, které mohly objasnit
individuélni rozdily nalézan¢ ve vyvoji déti, jako je kapacita paméti, motivace,

impulzivita, zkuSenost apod.



» Podle ndzoru mnoha vyzkumnikl (Brunera, Lighta apod.) podcenil Piaget vyrazné
socialni vliv na vyvoj. Tim, Ze se soustfedil na individudlni zrani a sebekonstrukci

dusevniho zivota, opomenul:

a) ulohu spolecnosti pii usnaditovani a podporovani vétsiho porozuméni,

b) chapani socidlnich situaci ditétem (zejména v Piagetovych experimentalnich
situacich),

¢) rozdilnou schopnost déti rizného véku chapat a uzivat jazyk.




OTAZKY A UKOLY

1. PopiS a vysvétli symptomy a priciny attachmentu:
bezpecného; Uzkostné vzdorujiciho; Uzkostné vyhybavého a
dezorientovaného (jak je interpretuje Vladimir Vavrda v knize
Otazky soudobé psychoanalyzy).

. Vysvétli Piagetlv experiment s tfemi horami.
. Co je v détském véku tzv. magické obdobi?

. Vysvétlete druhy odstavec textu od Eriksona.

v ~ W N

. Jak se stavi Erikson k instituci Skoly? Pozitivhé Ci negativné?
Pro¢? Znate nékoho s opacnym postojem?
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