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Ontogeneze psychiky — mladi a dospélost

Anotace:

Tento vyukovy material je uren studentim dvouleté¢ho volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zijemcim o tento obor zéklady, na ktere
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané¢ poznatky
vyuzit pro soukromé ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urCené pro zajemce z tad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material dopliiuje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale takeé je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dal$im vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tkoll pfispiva k hlubsi praci s pfedlozenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
dopliiovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyucovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno na
interaktivni tabuli.

Casové naro¢nost: 2 vyu¢ovaci hodiny tydné



Mladi zacina pubertou. Mladi muUZeme rozdé&lit na dospivani (aZ
do né&jakych 22 rok{ (Ri¢an)) a ranou dospélost (do 30 let). V ¢eské
psychologii naJdeme nekollk periodizaci lidského véku dospivani (a
lidského véku vibec). Ceskd pedagogika se stdle konzervativné
pridrzuje periodizace od Vaclava Prihody (1889 - 1979). Napriklad
v navrhu zkudebnich testl statni maturity od CERMATu (Ob¢&ansko-
spoleCenskovédni zaklad) byly nabidnuté odpovédi vychazejici napfr.
z Mackovy periodizace oznaceny jako chybné.

Vaclav Prihoda: Ontogeneze lidské psychiky

(Autor byl profesorem Univerzity Karlovy. Ve dvacatych letech dvacatého stoleti
absolvoval dva studijni pobyty v USA, kde byl Zdkem pragmatisty Johna Deweye a
behavioristy Edwarda L. Thorndika. Jde o rozsahlou, ctyrdilnou studii, kterda mapuje
cely lidsky Zivot. Kapitoly o mladi jsou v prvnim (pubescence) a druhém dile (post-
pubescence).

Experimentace ve vyjadfovani, usilujici o samostatnost a neformalnost vyrazu,
ucinila z pubescence obdobi slangu. V pozdéjs§im stadiu pubescence jsou v mutaci
hochy pronaSeny silacké ,,vySplechty* hrubym a kfaplavym ,,jinoSskym* hlasem,
takze nabyvaji charakteristické barvitosti. U obou pohlavi se pak neuziva hlasivek
jenom k tec¢i, nybrz se jevi jakysi regres k prvotnimu kiiku. Mladez tohoto véku
vyznacuje jakoby instinktivni zaliba v huldkani a prekiikovani. ... Ve tiid¢, ktera je
bez dozoru, povstane pfiilezitostné ,,pekelny ramus“. Pi1 filmovém piedstaveni
strhnou pubescenti nepopsatelny lomoz s hulakavym smichem.

Pubescentni sklon ke skieku neni izolovan. Jevi se jakymsi regresem k lomozeni
vibec, jez je poklddano primitivni psychikou za kouzelny plvab. Je piislovecné
znamo z hurdnského fevu, ale 1 z afrického tamtam, jak jsme si jiz pfipomnéli v sou-
vislosti s pubescentni hrou. Mladez v tom véku rdda bouchd na duté predméty, hazi
ve Skole na podlahu penaly, tlu¢e dvefmi, vrha na zem vybuchové Zabky a prskavky a
vyrabi viibec co nejvice hluku nesCetnymi zpusoby. Hlas je tedy jenom druhem v
rodu rdmuseni. I kfiklavy hovor a vzijemné prekiikovani jevi tuto Sirsi souvislost.
Re¢ se tim vraci k primitivngjsimu ucelu, nezli je spoledenska komunikace a
prostfedek mysleni.

° ° °

Také tanec ma své predpoklady télesné 1 psychické. Teprve kolem Sestnactého
roku mizi pohybova disharmonie, ktera vyznacovala pubescentni ,klackovitost®.
Pohyby se stavaji koordinovangjsi, uméiené;jsi a ladnéjsi, ptficemz pomér mezi silou a
jejim vynalozenim je vyrovnanéjsi. Tanec vSak pottebuje také spoleCenské dozravani,
nebot’ se déje ve skupindch nejméne dvojicovych. Je tu nutnost taktniho vyzvani
k tanci, hovorovych poznadmek pii tanci, doprovodu tanecnice na misto, podékovani a
zdvortilého oddéani. Takové jistoty v chovani se dosahuje teprve ve stiedu post-
pubescence. Tanec je vSak ve svém zakladé erotosexualni, jak vystihovali vzdycky
hlasatelé¢ askeze a mravokarci. M. Jan Hus ve svém traktaté¢ proti tanci dirazné



vytyka, jak tato zabava navozuje ,,z14 pfemySlovanie®. Ma-li byt sdm smysl tance
naplnén, musi pfijit také povzbuzeni k cinnosti androgennich a estrogennich
hormont. Proto byl uz po celé stoleti u nds volen Sestnacty rok za vstup do
taneCnich. Zda se, Ze je tato doba pro rozvoj osobnosti dilezita. Kdo ji zanedb4,
nestane se nikdy tanecnikem, a tim se zkrati o jednu ze svétskych rozkosi, nebot’
rytmické ukaznéni télesnych pohybli ma v adolescenci své optimalni podminky.

Na rozdil od Prihody nazyva Petr Macek celé obdobi dospivani
(zhruba 10(11) - 20 let) adolescenci.

Petr Macek: Adolescence
(Autor je profesorem psychologie na Masarykove univerzite v Brne)

V této praci se priklanime k periodizaci, podle které se adolescenci oznacuje celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Takové pojeti se pivodné rozsitilo predevsim na
americkém kontinenté¢ (Hurlock, 1974), nyni je stile castéji pouzivdno v
celosvétovém méfitku. Respektuje skutecnost, Ze ve vyspélych industrialnich zemich
probihaji paralelné¢ nékteré procesy, které obdobi adolescence prodluzuji — jednak
zrychleni pohlavniho dospivani (sekularni akcelerace) az na pocatek druhého
decenia, dale prodluZovani ,pfipravy na dospélost (specializace ve vzdélavani,
mnozstvi rtiznorodych pozadavkii a norem, neurCité a slozité socidlni prostiedi) a v
neposledni fadé¢ 1 zfetelnéjsi existence ,,adolescentni kultury* ¢i ,,stylu Zivota
teenagert‘.

Adolescence je dospivani 1 mladi soucasné, odliSuje se od ostatnich zivotnich etap a
soucasné je vnitin¢ diferencovana. VSeobecny konsenzus je v tom, Ze je uZitecné toto
obdobi dale rozd€lovat a rozliSovat v jeho ramci tFi faze: ¢asnou adolescenci v Caso-
vém rozmezi zhruba 10(11) — 13 let, stfedni adolescenci vymezenou piiblizné
intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let, poptfipadé 1 mnohem
dele.* Kazda z téchto etap ma svoje sveébytné charakteristiky, napf. Srovnani
dvandctiletého a devatenactilet¢ho adolescenta potvrzuje, jak markantni zmény se v
prabéhu tohoto obdobi odehravaji.

* Na seminafich o adolescenci pro univerzitni studenty ve véku 19 — 24 let opakované zjistujeme,
ze zhruba polovina ucastnikli se v obdobi svych vysokoskolskych studii citi byt spiSe adolescenty
nez dospélymi.

Pavel Ri¢an napsal ¢tenarsky velmi Uspésnou knihu Cesta Zivotem,
vV niz vychazi z Eriksonovy psychoanalytické teorie osmi etap
lidského zivota a z humanistické psychologie.

Pavel Ri¢an: Cesta zivotem

Dvacata 1éta jsou senzitivnim obdobim pro vytvotfeni milostné intimity. Kdo se v této
dobé jesté citové neodpoutal od rodicl, nenasel odvahu nebo prosté nebyl schopen



zralé lasky a zistal sam, ten pozdé€ji t€Zko dohdni. Nehled¢ na to, Ze rychle ubyva
ptileZitosti k vaZnému sezndmeni, nastavaji 1 vnitini zmény. S kazdou dalsi erotickou
zkuSenosti, s kazdym dal§im rozchodem klesd dychtivost, schopnost nadSeni a
nad¢je, pirekvapeni a obdivu. Dvacatnik ziskava rutinu v navazovani a rozvazovani
erotickych vztahii — anebo zabfeda do nové izolace, zafidi se v Zivoté jinak (protoze
n¢jak se zaridit musi!), pfipadné se znovu silnéji prikloni k rodi¢iim a v pohodli do-
mova najde ne-li uspokojivé, tedy alespon bezpetné GtocCiste.

Sestadvacetileta absolventka vysoké $koly, jedinagek, Zije dosud u rodi¢t. Do maturity méla hodné
kamarada a kamaradek, velmi rada tancila. Béhem vysoké Skoly méla nestastnou lasku k zenatému
muzi. Postupné se zcela soustiedila na studium, zanechala vsech ostatnich zajmu. Citi se smutna,
neklidna, osaméla. V praci nenasla dobrou spole¢nost, s nikym si tam nerozumi. Kamaradky a
kamaradi ze Skoly se pozenili a povdavaly, maji jin¢ zajmy, nema skoro komu zatelefonovat. V
poslednich tydnech se dvakrat pfinutila jit na tane¢ni zabavu, ale byla znechucena. Zadncho z
muzu, které tam potkala, by nechtéla za manzela, jsou nudni a hrubi. Cekala, ze psycholog na ni
bude laskavy a fekne, Ze nic neni zmeskano, ze ji né¢jak uklidni. Ten vSak naopak usoudil, Ze je
tteba tuto klientku (nebo jiz pacientku?) jesté vice zneklidnit, vzdyt’ zmeskala ptili§ mnoho.
Netvrdim, Ze by ve tficeti bylo pozd€ na zenéni a vdavani. Mnoho mladych zije v
intenzivnim milostném vztahu a neberou se zatim z duvodu, které mizeme nakonec
jen schvalit. Jini proZili silny vztah, ktery skon¢il zklamanim. I oni maji ,,narok* na
odklad. Vyvojovy ukol povazujeme za splnény, kdyz ¢&lovék proSel urcitou
zkuSenosti, at’ uz v dané dob¢ nékoho ma, nebo nema.
° ° °

Kdo se nehoni za uspéchem, muize ted’ proZivat radost z prdace jako takové — a
neexistuje zajimavéjSi hra nez zajimava prace; muize prozivat i1 uspokojeni z
mezilidskych kontaktd, k nimz dava prace ptilezitost. Nest'astni jsou naproti tomu ti,
ktefi se kieCovité snazi o nejvyssi vykony a o sluzebni postup — ackoli je prace v
podstaté¢ uz pfilis netési, nebo je dokonce nikdy netésila, Slo jim jen o penize,
vyniknuti, moc a vliv. Casty je vak i typ pracovniki, kterym po &tyficitce nejde uz o
nic jiného nez ,,odkroutit” pracovni dobu. Jejich postoj je mozno vyjadfit znamym
,Mladi pry¢ — do diichodu daleko!* Vyskytuji se v nejriiznéjSich povolanich. Tento
postoj] milze vyplyvat z osobnosti nebo také ze situace, ve které je kazda iniciativa
bezvysledna a prace spo¢iva v nenarocné ruting.

° ° °

V minulé kapitole jsme se zminili o generativité s hlubsim ponorem, ktera byva
pozitivnim vysledkem dobie zvladnuté krize Zivotniho stfedu a kterd vede k mateft-
skému nebo otcovskému jednani s podiizenymi 1 s mladSimi spolupracovniky.
Takovy postoj se projevuje s vékem stile silnéji a je také stale 1épe piijiman.
Ctyficatnik nebo padesatnik ho ¢asto zaujme proto, Ze se na n&j mladsi pracovnici
sami obraceji se zaddosti o radu a vedeni, a pfijde mu na chut’. Jenze tento postoj neni
vibec samoziejmy. Vedouci pracovnik na kterékoli urovni miva sklon soutézit se
svymi podfizenymi, dokazovat jim, ze je vzd€lanéjsi, bystiejsi, zkuSenéjsi.*
Soutézivy tiicatnik ve vedouci funkci se jesté snese (predpokladdm ted’ podtizene ve
veéku kolem tficeti let a mladsi), protoze soutéZ rovného s rovnym patii k véci. Starsi
soutezivy vedoucl je trapny. Jestlize vyhraje, povazuje se to za samoziejmé, a prohra-
je-li, pak se hloupé ,,honil*.



Zde ptedbéhneme do pftistiho desetileti. Po padesatce se dostane stdrnouci pracov-
nik, a nakonec i starnouci vedouci, do role, v niz je soutézeni zase na mist¢. Je to role
sparing-partnera mladych, ktery stavi zkuSenost a houzevnatost stafi proti svézesti
mladi a novym, modernéjSim znalostem a metodam, jimiZ vlddnou mladi
spolupracovnici. Tady se nic nezakryvd a je jasn¢, kdo musi difive nebo pozdé&ji
prohrat. Je to hoiké role, ale i ona se da hrat s humorem a moudrosti. (Ceka nas
ostatné — pokud ziistaneme v Uzkém kontaktu se svymi dospélymi détmi — i v
rodinném Zivote: nase déti budou rozumét Zivotu 1épe nez my). Nékdy maji mladi
svého zkostnatélého ,,dédka* uctivé radi, jindy mu dévaji neomaleng, byt nepiimo,
najevo, ze by uz mél své misto uvolnit. I tuto hru je tteba dohrat do konce.

* Jde o sebeuctu: najdu-li na téch mladych chyby, slabiny, dokdzu-li, Ze jsem lepsi nez oni — mohu
st vazit saim sebe. Nékdy jde 1 o touhu zaimponovat a byt mladymi pfijiman jako rovny mezi
rovnymi a tim jaksi omladnout — tato cesta je v§ak malo nadéjna.

OTAZKY A UKOLY

1. Vysvétlete odliSnost periodizace dospivani podle Prfihody a podle
Macka.

2. PFihodlv text je pll stoleti stary. Je obsah obou vybranych
odstavcl jesté dnes aktudlni?

3. V Cem vidite priCiny Mackova zjisténi, Ze se na jeho seminarich
citi polovina vysokogkolaky vic adolescenty neZ dosp&lymi?

4. Co je sekularni akcelerace? 5

5. O kterych obdobich lidského zZivota jsou ukazky od Ri¢ana? Jak
rozumime pojmu ,krize zivotniho stfedu™? Co je generativita?

6. Co je tzv. syndrom vyhoreni?
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