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Fyzikalismus, asocianismus a gestaltismus

Anotace:

Tento vyukovy materidl je uréen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemcim o tento obor zéklady, na které
mohou navazat dalSim studiem psychologie, popt. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé Ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Materidl obsahuje texty z ucebnic urcenych pro vyuku na vysokych Skolach,
ale 1 texty urcené pro zajemce z fad laikl ¢i tém, ktefi si chtéji rozsifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zdklady spoleCenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dané problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Materidl by mél pomoci studentim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citovane takeé sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dalSim vzajemnym debatam.
Systém navodnych otazek a Ukolid prispiva k hlubsi praci s predloZzenym materialem.
Diky této ,,Citance‘‘se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou Ctenafskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Zaci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
doplilovat pozndmkami, psat si do nich vlastni koly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyuCovaci hodiny je moZné texty promitnout dataprojektorem na platno na
interaktivni tabuli.

Casové naroénost: 2 vyu¢ovaci hodiny tydng



Psychologie se zrodila v druhé poloviné 19. stoleti z filozofie a
mediciny. Nestalo se tak z ni¢eho nic. V 18. stoleti uchvatil Evropu
zazracny Svycarsky lékar Franz Anton Mesmer. Razil nesmysinou
fyzikalistickou teorii o animalnim magnetismu, ve skutecnosti
pouzival hypnozu a sugesci (pokud své teorii véril, nabizi se otazka,
zda védomé). Vysledky ovSem byly UzZasné. Mesmer anticipoval
hypnoterapii moderni doby.

Stefan Zweig: Léceni duchem
(Autor byl rakousky spisovatel a filozof prvni poloviny 20. stoleti)

Obcas se u nckoho zastavi, tiSe se zepta na jeho bolesti, pak pifejede svym
magnetickym proutkem v ur¢itém potadi po jedné strané téla smérem doli, po opacné
zase smérem vzhiiru, pfiemz soucasné poutd ostrym, pronikavym pohledem zrak
nemocného, plny ocekavani. U mnohych zcela opomine jakykoliv dotyk hilkou, jen
vyznamng nakresli neviditelnou aureolu ve vzduchu kolem ¢ela nebo kolem strediska
bolesti, vzdy vSak koncentruje v utkvélém pohledu zdjem k trpicimu a tim spoutava
jeho pozornost. Béhem této procedury zadrzuji ostatni pokorné dech a po jistou dobu
neni slySet v celé rozlehl¢, koberci tlumené mistnosti nic nez jeho pomaly krok a
obcas povzdech uleh¢eni nebo ptidusené nadechnuti. Obycejné to vSak netrva dlouho
a néktery z nemocnych se pocne pod Mesmerovym dotykem tféast, jeho udy projede
kieCovity zachvév, vystoupi na ném kapky potu, zacne kiicet, natfikat nebo vzdychat.
A sotva se u jednoho pacienta dostavi viditeln¢ ptiznaky vybiCovanych nervi,
,krizi“. V pevné uzavien¢ fad¢ pieskakuji zachvévy jako elektrické jiskry stale dal,
rozpoutd se davova psychoza, druhy, tieti pacient upadne do kiec¢i a nahle propukne
dokonaly tanec ¢arodéjnic.

Na némecké univerzité v Lipsku se v 19. stoleti rozvijela
psychofyzika, kterd se stala predchidkyni samotné psychologie.
Psychofyzikové zkoumali predevSim senzorické procesy. Za
zakladatele jsou povazovani Ernst Heinrich Weber a jeho zak
Gustav Theodor Fechner (oba vystudovani I|ékari). Weber byl
v Lipsku profesorem fyziologie a Fechner profesorem fyziky.

Morton Hunt: Déjiny psychologie



Podivejme se na Webera v prubéhu jeho typického dne. Pravé zacernil konec
jehlice uhelnym praskem a pak svislou jehlici lehce spusti na hola zada mladého
muZe leZiciho na stole. Jehlice na zddech zanecha nepatrnou ¢ernou teCku. Nyni ho
Weber pozada, aby se pokusil dotknout tohoto mista podobné zacernénym malym
ukazovatkem. Mladik se strefuje nckolik centimetrt od plvodni tecky. Weber
pozorné méfi vzdalenost mezi dvéma body a zaznamenava si ji do pracovniho seSitu.
Déla to znovu a znovu, na riznych partiich muZovych zad a pak 1 na hrudniku, paZich
a na obliceji.

Alena Plhakova: Déjiny psychologie

Nejvyznamnéj$im Fechnerovym dilem jsou ,,Elementy psychofyziky* (Elemente
der Psychophysic, vyslo roku 1860), v némz shrnul vysledky svych desetiletych vy-
zkum. Pfed Fechnerem vétSina myslitela zdlirazinovala, Ze lidskou mysl nelze zkou-
mat experimentalné a Ze se mentalni déni neda kvantifikovat. Fechner se pokusil
tento ptedpoklad vyvratit (Leahey, 2000, s. 229). Zjistil, Zze vztahy mezi vnéjSimi
fyzikalnimi podnéty a smyslovymi pocitky jsou pomérné stalé a lze je vyjadrit mate-
matickou rovnici. Tzv. Weberiv-Fechneriv zakon stanovi, Ze intenzita pocitku je
piimo umérna logaritmu intenzity podnétu. Jinak fe¢eno, vzrista-li intenzita podnétu
fadou geometrickou, roste intenzita pocitku fadou aritmetickou.

Plati tedy
P=kxlogl

Zakladatel psychologie Wilhelm Wundt vystudoval medicinu,
avSak lékarskou praxi nevykonaval. Stal se laborantem v tymu
proslulého védce Herrmanna von Helmholtze (objevitele fyziologie
zraku a sluchu) na univerzité v Heidelbergu. Jakmile Wundtovi vysla
kniha Principy fyziologické psychologie, dostal nabidky z nékolika
univerzit. Roku 1875 dostava misto vedouciho katedry filozofie
v Lipsku.

Morton Hunt: Déjiny psychologie

Vidime Wundtovy studenty a obcas samotného Wundta, jak travi hodiny
poslouchanim metronomu; uvadéji jej do chodu v rtiznych rychlostech od velmi
pomalé k velmi rychlé, n€kdy jej zastavi jen po nékolika uderech, jindy jej nechavaji
tikat mnoho minut. Poslucha¢i pokazdé dikladné zkoumaji své pocity a potom
zaznamenavaji své védomeé reakce.

Tyto zdéanlivé bezvyznamné tkony maji velkou dulezZitost — procvicuje se pii nich
to, co Wundt nazyva introspekci. Ma o ni velmi odliSnou pfedstavu ve srovnani



s introspekci praktikovanou filozofy od Sokrata k Humeovi, ktera zahrnovala iivahy o
vlastnich mySlenkach a pocitech. Wundtovska introspekce je presnd, vymezena a
kontrolovana; omezuje se na jevy, kter¢ Wundt nazyva ,.elementy* psychického
Zivota — bezprostfedni jednoduché vjemy a pocity vyvolané zvuky, svétlem, barvami
a dalSimi podnéty.
(] (] [

Hodinu za hodinou, den za dnem nechava pozorovatel dopadnout kulicku na ploSinu,
vyvolava ostry zvuk a spojuje kontakt, ktery uvadi do chodu chronoskop. Jakmile
subjekt wusly$i zvuk, stiskne telegrafni kIic a chronoskop zastavi. Takovéto
experimenty se obvykle konaji pfinejmensim ve dvou podobach. V prvni varianté je
subjekt instruovan, aby stiskl kli¢, jakmile si jasné¢ uvédomi sviij zvukovy vjem; ve
druhé¢ varianté se mu fekne, aby stiskl kli¢ co nejdfive, jakmile zazni zvuk. V prvnim
ptipad¢ instrukce soustfed’uji jeho pozornost na jeho vnimani; ve druhém piipadé na
samotny zvuk.

Néhodny divak mozna nevidi mezi obéma piipady velky rozdil, ale vyzkumnici po
velkém poctu testli a ziskanych tdaji na chronoskopu zjistuji, ze prvni druh reakce,
ktera zahrnuje uvédoméni si zvukového vjemu nasledované védomou zamérnou
odezvou, obvykle trva asi dvé desetiny sekundy; druhy typ, zahrnujici Cisté svalové a
reflexivni reakce, trva asi jenom desetinu sekundy.

Wundtova psychologie vychazela z filozofie pozitivistického
redukcionismu a Ize ji nazvat elementarismem (téZ asocianismem (i
strukturalismem, i kdyz se uvadi, ze Wundt cely Zivot asocianistou
nebyl). Tato psychologie predpokladala, ze kazdy mentalni celek Ize
rozlozit na elementy. Trivialné reCeno - nejjednodussi vijemy se
skladaji z pocitkl apod. Ve 20. stoleti vstoupili do svéta psychologie
tzv. gestaltisté. Gestaltisté vychazeli z filozofického pfristupu
holismu. Dle néj maji celky vlastnosti, které jsou nadrazeny
vlastnostem elementd. V lidské psychice jsou mentdlni celky
(gestalty) pritomny vrozené. Je zde tak patrny vliv Kanta i
fenomenologie.

Ubaldo Nicola: Obrazové déjiny filozofie
(Autor je editorem italského casopisu a internetového portalu Diogenes)

Gestaltismus, neboli tvarova psychologie, vznikla v Némecku po prvni svétoveé
valce. Je to predevsim teorie smyslového vjemu, zvlasté zrakového. Vychazi z teze,
ze procesy, které probihaji ve smyslovych organech, jsou v mysli organizovany na
zdklad¢ jednotnych a strukturovanych konfiguraci (gestalt) podle holistického
principu, a sice ze ,,celek je né¢im vic nez souctem svych casti®. Melodie je néco vic
melodii, 1 kdyZ se jeji akusticke slozky zméni. Ze stejn¢ho diivodu je 1 to, co je vidét,
vzdy celek, vnitiné strukturovany systém sloZek. Gestaltiste proto popiraji klasické



principy asocianismu a elementarismu, podle nichz kazdy obsah mysli vznikd ze
souctu jednoduchych zékladnich prvkd.

Podle tvarové psychologie neni akt vidéni nikdy pasivni Cinnosti, ale jde o ¢innost
interpretacni. Oko nezaznamenava objekty jako fotograficky pfistroj, ale hodnoti,
vybira a provadi operace, které, i kdyz jsou neuvédom¢élé, nejsou proto méné slozité a
inteligentni.

Gestaltismus dokédzal sva tvrzeni impozantnim mnoZzstvim experimentalnich
vysledkt, takze se dnes zda, Ze je to jedno z mala uceni, o némz lze fici, Ze se v ramci
humanitnich véd zcela konsolidovalo. Psychické mechanismy, objevené tvarovou
psychologii, byly vzaty v tvahu i v jinych oblastech védéni:




OTAZKY A UKOLY
1. Na prikladu prace Franze Mesmera objasnéte, ¢emu se fika
nezamys$lené dusledky né&jakého konani.
2. Pozorné si procCtéte text od M. Hunta popisujici pokusy s chro-
noskopem a vysvétlete, co znamena pojem apercepce.
. Vysvétlete zrakovy klam u pruhovanych figur.
. Na obrazku vpravo od pruhovanych figur vidime trojuhelnik,
ktery ovSem na obrazku neni. Vysvétlete tuto iluzi.
5. Na poslednim obrdzku je Sultdn, K8hlerGv §impanz. Jak vysvé-
tlime Simpanzovo vyreseni bananového problému? Pomoci be-
havioristické doktriny, nebo jinak?
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