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Psychoanalyza a analyticka psychologie

Anotace:

Tento vyukovy materidl je uréen studentim dvouletého volitelného predmétu
psychologie. Text je rozdélen do jednotlivych kapitol tak, aby pokryl Siroké spektrum
psychologické problematiky a poskytl zajemcim o tento obor zéklady, na které
mohou navazat dal§im studiem psychologie, popf. mohou takto ziskané poznatky
vyuzit pro soukromé ucely, k sebepoznani, k rozvoji osobnosti 1 autoevaluaci.

Materidl obsahuje texty z ucebnic urcenych pro vyuku na vysokych skolach,
ale 1 texty urCene pro zajemce z tfad laikll i tém, ktefi si chtéji roz§ifit své znalosti
ziskané v pfedmétu zaklady spolecenskych véd. Tento material doplituje soustavny
vyklad dan¢ problematiky, navazuje na védomosti, které studenti jiz ziskali a dale
jejich znalosti prohlubuje. Material by mél pomoci studentiim orientovat se v dané
problematice, ale také je ziskat pro to, aby knihy zde citované také sami pouzivali.

Text by méli studenti vyuzivat k diskusi a k dalSim vzijemnym debatam.
Systém navodnych otazek a tikoll pfispiva k hlubsi praci s pfedloZzenym materidlem.
Diky této ,,Citance*se uci studenti pracovat s jinym textem, nez ktery znaji z ucebnic,
rozvijet svou ¢tenaiskou gramotnost a rychlou orientaci v textu.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stdhnout do mobilu & tabletu, rizné si je
doplnovat poznamkami, psat si do nich vlastni ukoly a dopisovat odpovédi. Béhem
vyuCovaci hodiny je mozné texty promitnout dataprojektorem na platno ¢i na
interaktivni tabuli.

Casova naroénost: 2 vyuéovaci hodiny tydng



Psychoanalyza vnikla ve Vidni na adrese Berggasse 19. Odtud
se tato doktrina rozsifila do svéta. Jejim zakladatelem byl rakousky
|ékaF narozeny na severni Moravé, Sigmund Freud. Na zminéné
adrese mél Freud ordinaci vic nez ctyricet let. Zde prijimal své
pacienty, prevazné mladé zeny. Hlavnim  etiologickym
determinantem dusevnich poruch byla prudérni a pokrytecka
moralka v tehdejsi spole¢nosti.

Stefan Zweig: Léceni duchem

Po dobu jednoho stoleti je sexudlni otdzka v oblasti Evropy uvéznéna v karanténé.
Neni vyvracena ani schvalena, pfedlozena ani feSena, nybrz ve vSi tichosti ukryta za
Spanélskou sténou. Obrovska armdada hlidact v uniforméch ucitel, vychovateld,
pastorti, cenzorl a guvernantek se shromazdi, aby zastitila mladou generaci pted jeji
vlastni pfirozenosti a télesnou slasti. Jejich t€él se nesmi dotknout ani naznak svobo-
dného zavanu, jejich cudné duse nesmi ovanout ani slovicko oteviené feci nebo
pouceni.
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Neni divu, Ze diky tomuto planovitému péstovani strachu v duSich dosud nejistych
tteskne kazdou chvili vystiel z revolveru, neni divu, Ze toto ndsilnické potlaCovani
otfasd rovnovahou bezpoc¢tu mladych a vyrabi v celych sériich onen typ neurasteniki,
ktefi v sob& nosi své chlapecké uzkosti jako nahromadéné zdbrany po cely sviij Zivot.
Tisice takovych lidi, zmrza¢enych pokryteckou moralkou, bloudi bezradné od 1ékate
k 1¢ékati. Protoze vSak doktofi v této dobé nedovedou odhalit kofeny téchto nemoci,
které se vyskytuji v pohlavnim Zivoté, a nauka o dusi se v predfreudovské epoSe
v duchu dobrého moralniho vychovéni viibec neodvazi proniknout do téchto zamlk-
Iych, protoze zamlCovanych oblasti, stoji 1 neurologove pred takovymi meznimi
ptipady zcela bezradn€. V rozpacich posilaji vSechny dusSevné naruSené do vodo-
1é¢ebnych Ustavil, protoZze pry dosud nedozrali pro kliniku nebo blazinec. Krmi je
bromem a pokozky jim rozechvivaji elektrickym proudem, nikdo se vSak neodvazi
proniknout az k skute¢nym prapii¢indm.

Sigmund Freud: T¥i pojednani k teorii sexuality

Timto zplsobem bylo zjiSténo, ze symptomy piedstavuji nahradu za snahy, které
cerpaji svou silu z pramene sexualniho pudu. S tim je v Gplné shod¢ vse, co vime o
povaze hysterikli — ktefi jsou zde brani jako vzorek vSech psychoneurotikli — pred
jejich onemocnénim a o podnétech jejich onemocnéni. Hystericky charakter proje-
vuje potlacovani sexualnosti, které jde nad normdalni miru, je to ono zesileni odport
proti sexudlnimu pudu, které uz zname jako stud a hnus, jakysi instinktivni ték pied
intelektualnim zajmem o sexualni problémy, ktery ve vyznaénych piipadech vede az
k tomu, Ze si jedinec zachovava aZ do doby dosazené pohlavni zralosti iplnou neve-



domost o sexualnich vécech.

Sigmund Freud: Studie o hysterii
(Katerina)

Roku 1907 se ve Vidni poprvé setkali Sigmund Freud a Carl
Gustav Jung. Freud pokladal o generaci mladsiho Junga za svého
nastupce. Jung byl zvolen prvnim prezidentem IPA (Internacional
Psycho-analytic Association). Zanedlouho vSak mezi nimi dochazelo
k vaznym nazorovym neshoddm. PFatelstvi obou muzli skoncilo
roku 1913. Svycarsky psychiatr C. G. Jung poté zalozil novou
doktrinu zvanou analytickd psychologie. Jednim 2z podstatnych
nazorovych rozdild obou muzl byl problém rozsahu nevé&domé
mysli, dalSim byl sexuadlni problém.

Daryl Sharp: Slovnik ziakladnich pojmi psychologie C. G. Junga
(Autor je analyticky psycholog s praxi v Torontu. Slovnik obsahuje kromé autorovych
vhkladu také Jungovy texty, které jsou v nasledujicich ukazkach)



Kolektivni nevédomi obsahuje celé duchovni dédictvi lidského vyvoje, vzdy znovu
zrozené v mozkovych strukturach kazdého jednotlivého individua.

Kolektivni nevédomi — pokud jsme viibec schopni o ném néco fici — se ndm jevi jako
sloZzené z prvotnich obrazii nebo mytologickych motivii, jejichz exponenty jsou myty
vSech narodi. Ve skute¢nosti miizeme povazovat celou mytologii za jisty druh pro-

jekce kolektivniho nevédomi ... mizeme studovat kolektivni nevédomi dvojim
zptusobem — bud’ z mytologie, nebo v individualni analyze.
° ° °

Stin je moralnim problémem, ktery je vyzvou pro celou jaskou osobnost, nebot’ nikdo
neni s to rozpoznat a uvédomit si stin bez zna¢ného vynaloZeni moralni odhodlano-
sti. Vzdyt pti tomto uvédomeéni jde o to uznat temné aspekty osobnosti jako skutecné
existujici.

Stin se integruje do ja tim, Ze se stane védomym, ¢imz se uskuteciiuje piiblizeni
k celosti ... Pokud se ¢lovék chee vyvijet dale, musi tato zakladni skutecnost
zustat ve védomi pfitomna. Jeji vytésnéni vede ne-li pfimo ke stagnaci, pak ptece jen
k jednostrannému vyvoji, a tim nakonec k neurotické disociaci ... V tomto ohledu
st je ¢lovék dostateéné védom kletby polovicatosti.

Stin je zpravidla néco nizkého, primitivniho, nepfizpisobené¢ho a nepiijemného,
nikoli absolutné zlého. Obsahuje jakési détinské nebo primitivni vlastnosti, které¢ by
urcitym zpuisobem ozivovaly a zkrdSlovaly lidskou existenci, ale Clovék nardzi na
ustalena pravidla.

Jestlize se dosud soudilo, Ze lidsky stin je zdrojem vSeho zla, nyni jiz miZeme pii
zevrubném zkoumani odhalit, Ze nevédomy Cclovek, totiz stin, nesestdvd jenom
z moraln¢ zavrzenihodnych tendenci, ale Ze vykazuje i fadu dobrych kvalit, totiz
normadlni instinkty, ucelové reakce, skute¢nosti odpovidajici vjemy, tviirci impulzy a
mnoho dal$iho.

(] ([ [
Vsechny psychologické fenomény miizeme povazovat za projevy energie prave tak,
jako vSechny fyzické fenomény vidime od dob objeveni zdkona o zachovani energie
jen jako rizné formy energie. Z psychologického hlediska tuto energii subjektivné
vnimame jako touhu. Ja ji nazyvam libidem. PfiCemZ upozoriiuji, Ze toto slovo
pouzivam v jeho piivodnim vyznamu, ktery v Zadném piipad¢€ neni pouze sexudlni.
Vyraz libido vyjadiuje touhu nebo impulz, ktery neni omezovan zddnou moralni nebo
jinou instanci. Libido je appetitus ve svém pfirozeném stavu. Z evolu¢niho hlediska
jsou to télesné potieby jako hlad, Zizen, spanek, sexualita a emociondlni stavy, afekty,
které tvoii podstatu libida.

Na Freudovo uceni kriticky navazala kulturni psychoanalyza (téz
humanistickd ¢i neopsychoanalyza), kterd odstoupila od vrozeného
pudu smrti a zkoumala lidskou agresivitu jako kulturni fenomén.
Jeden z nejvyznamnéjsich pfedstavitell sv&tozndmé ,Frankfurtské
Skoly", némecky sociolog a psychoanalytik Erich Fromm (od roku
1933 v USA, od roku 1950 v Mexiku) zkoumal destruktivni



agresivitu v historické podobé hitlerismu a stalinismu.

Erich Fromm: Anatomie lidské destruktivity

Jednim z nejvyraznéjSich historickych ptikladi dusevniho i fyzického sadismu byl
Stalin. Jeho chovani je pfimo ucebnici nesexudlniho sadismu, jako jsou romany
markyze de Sade u€ebnicemi sexudlniho sadismu.

Zvlast rafinovana forma Stalinova sadismu spocivala v tom, ze zatykal zeny a
nekdy i déti nejvysSich stranickych funkcionaiti a posilal je do pracovnich tabort,
zatimco muZi dale pokracovali ve své praci a museli se pfed Stalinem plazit a
ponizovat, aniz se odvazili pozadat o propusténi svych blizkych,

Staliniiv sadismus se projevoval také v jeho nevypocitatelnosti. Existovaly ptipady
lidi, které dal zavtit, mucit a odsoudit k tvrdym trestim, ale po n€kolika mésicich
nebo létech je nechal zase propustit a dosadil je do vysokych mist — a to bez
jakéhokoli vysvétleni.

Ve Stalinové chovani se v tomto pfipad€ objevuje zvlast’ vyrazné jeden prvek jeho
charakteru — prani ukézat lidem, Ze mé4 nad nimi absolutni vladu a moc. Stadilo
slivko a mohl je zabit, zni¢it a opét zachranit a odménit. Mél bozskou moc nad
zivotem a smrti, moc jako sama pftiroda, kterd nechava lidi vyristat nebo je smete,
mohl zptisobit bolest i 1&¢it. Zivot a smrt zavisely na jeho rozmarech.
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Sadisticky charakter ma strach ze vSeho, co neni jisté a pfedvidatelné, co by ho
mohlo ptekvapit a pfimét ke spontdnnim a individualnim reakcim. Z tohoto diivodu
se boji Zivota. Zivot ho d&si pravé proto, Ze je svou podstatou nepiedvidatelny a ne-
jisty. Je strukturovany, ale nepanuje v ném ,,poradek®, v zivoté je jen jedna jistota,
totiz Ze vSichni lidé museji zemfit. I laska je nejistd. Byt milovan piedpoklada
schopnost milovat, probouzet lasku, a navic laska vzdy ptredstavuje riziko, ze budeme
odmitnuti nebo zklaméni. Proto mtze sadisticky charakter ,,milovat® jen tehdy, kdyz
svého partnera ovladne, to znamend, kdyz ma nad predmétem své lasky moc.
Sadisticky charakter je obvykle xenofobni a neofobni — co je cizi, piedstavuje néco
nového, a co je nové vzbuzuje strach, nedivéru a odmitnuti, protoze by to
vyzadovalo spontanni, Zivou a nerutinni reakci.

Jinym prvkem syndromu je sadistova poniZenost a zbabélost. Zni to rozporné, kdyz
se fekne, Ze sadista je ponizeny Clovek, ale ve skute¢nosti v tom rozpor neni — naopak
je to zakonité. Takovy Clovek je sadisticky proto, Ze se citi neschopny, nezivotny a
bezmocny. Tento nedostatek se pokousi kompenzovat tim, Ze ma moc nad jinymi, ze
se tim méni z pouhého Cerva v boha.

OTAZKY A UKOLY

1. Vlastnimi slovy vyjadrete vyznam slov prudérie a pokrytectvi.
2. Co je kazuistika?

3. V ¢em je dle psychoanalyzy zaloZena etiologie neurdz?



4. Na zakladé prostudovani Freudovy kazuistiky vysvétlete filozofii

psychoanalytické terapie.

5. Freudovy kaziustiky jsou obvykle dlouhé. VysSe uvedena je po-
meérné kratka. Proc¢? Odpovéd’ hledejte v samotném textu pri-
padu.

. Na Jungovych textech doloZte autortv nesouhlas s Freudem.

. Na Frommovych textech ukazte, jak psychoanalyza vystupuje
z oblasti psychiatrie, psychologie a psychoterapie a vstupuje do
dalSich spolec¢enskych véd.

8. Jak se Clovék dle Fromma stane sadistou? Odporuje Frommovo

vysvétleni Freudové psychoanalyze?
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