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BÍLKOVINY, NUKLEOVÉ KYSELINY, VITAMÍNY

1. Co jsou bílkoviny?

2. Nakresli strukturu aminokyseliny.





3. Jakou vazbou jsou v bílkovinách spojeny molekuly aminokyselin?

4. Které organismy umí vyrobit aminokyseliny z jednodušších látek?

5. Jaké funkce plní v organismu bílkoviny?

6. Uveď hlavní zdroje bílkovin pro člověka?

7. Co je denaturace bílkovin a za jakých podmínek k ní dochází?

8. Jaký význam mají nukleové kyseliny v organismu?

9. Které typy nukleových kyselin znáš? Popiš jejich stavbu a napiš, kde se vyskytují.



10. Co znamená zápis: DNA → RNA → bílkovina


11. Vysvětli pojmy: a) chromozom
                           b) gen
12. K čemu slouží v organismu vitamíny?

13. Které znáš vitamíny: a) rozpustné ve vodě
                                  b) rozpustné v tucích

14. Které potraviny jsou pro tělo zdrojem: a) bílkovin  (vybarvi červeně)
                                                               b) vitamínů  (vybarvi žlutě)













brokolice
sója
černý rybíz
fazole
jogurt
brambory
rajčata
makrela
kvasnice
citrusové plody
tvaroh
mléko
meruňka
čočka
paprika
špenát
hovězí maso
mrkev

15. Co jsou antioxidanty?

16. Vysvětli pojmy: a) hypovitaminóza
                           b) avitaminóza
                           c) hypervitaminóza

17. V jaké podobě jsou vitamíny nejvhodnější pro tělo?

18. V rostlinách se nachází ……………………….. vitamínu A - beta karoten (v organismu je přeměňován na vitamín A).
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1. Jedna z funkcí bílkovin v organismu.
2. Která organela v buňce obsahuje DNA?
3. Onemocnění z nedostatku vitamínu A.
4. Onemocnění z nedostatku vitamínu D.
5. Jakou vazbou jsou spojeny aminokyseliny v bílkovinách?
6. Srážení bílkovin.
7. Jak se nazývají katalyzátory v živých organismech?
8. Tělíska v jádrech buněk tvořená DNA a bílkovinou.
9. Proteiny.
10. Základní stavební jednotky bílkovin.

19.  Jak se v organismu projevuje nedostatek vitamínů. Spoj, co k sobě patří.
vitamín: A                                          snížení obranyschopnosti
              B                                           poruchy tvorby pohlavních hormonů
              C                                           poruchy krvetvorby, nervové poruchy
              D                                           poruchy srážlivosti krve
              E                                           šeroslepost
              K                                           měknutí a deformace kostí

20. Jak budeš zacházet s potravinami, aby obsahovaly co nejvíce vitamínu C?






BÍLKOVINY, NUKLEOVÉ KYSELINY, VITAMÍNY

1. Co jsou bílkoviny?
    Makromolekulární látky složené z několika tisíc aminokyselin.
[image: ]2. Nakresli strukturu aminokyseliny.





3. Jakou vazbou jsou v bílkovinách spojeny molekuly aminokyselin?
    peptidickou   –CO-NH- 
4. Které organismy umí vyrobit aminokyseliny z jednodušších látek?
    Aminokyseliny umí vyrobit jenom rostliny. Živočichové vytvářejí své bílkoviny z aminokyselin,
    které získávají rozkladem bílkovin z rostlinné nebo živočišné potravy.
5. Jaké funkce plní v organismu bílkoviny?
    Stavební, transportní, zajišťují pohyb, ochrannou, řídící a regulační, urychlují chem. reakce.
6. Uveď hlavní zdroje bílkovin pro člověka?
     Maso, vejce, mléko a mléčné výrobky, luštěniny.
7. Co je denaturace bílkovin a za jakých podmínek k ní dochází?
    Srážení bílkovin teplem, kyselinami, zásadami, solemi těžkých kovů, alkoholem.
8. Jaký význam mají nukleové kyseliny v organismu?
    Nositelky genetických informací.
9. Které typy nukleových kyselin znáš? Popiš jejich stavbu a napiš, kde se vyskytují.
    DNA-tvoří ji polynukleotidové řetězce stočené do dvojité šroubovice, v jádrech buněk, kóduje
    genetickou informaci.
    RNA-tvořená jedním vláknem, v cytoplazmě a v ribozomech, slouží k syntéze bílkovin
10. Co znamená zápis: DNA → RNA → bílkovina
      Podle DNA v jádře se vytvoří vlákno RNA, které z jádra přechází do cytoplazmy, kde se váže 
      na ribozomy – v nich se spojují molekuly aminokyselin a vytváří se tak bílkoviny.
11. Vysvětli pojmy: a) chromozom-pentlicovité tělísko tvořené DNA a bílkovinou
                                 b) gen-úsek molekuly DNA, který kóduje jednu vlastnost organismu
12. K čemu slouží v organismu vitamíny?
      Usnadňují chemické přeměny v buňkách – mají funkci katalyzátorů (biokatalyzátory = kataly-
      zátory v živých organismech).
13. Které znáš vitamíny: a) rozpustné ve vodě C, B-komplex
                                        b) rozpustné v tucích A, D, E, K
14. Které potraviny jsou pro tělo zdrojem: a) bílkovin  (vybarvi červeně)
                                                                    b) vitamínů  (vybarvi žlutě)










paprika
čočka
brokolice
sója
černý rybíz
fazole
jogurt
brambory
rajčata
tuňák
kvasnice
citrusové plody
tvaroh
mléko
meruňka
špenát
hovězí maso
mrkev

15. Co jsou antioxidanty?
      Likvidují v těle volné radikály.
16. Vysvětli pojmy: a) hypovitaminóza-chorobný stav způsobený částečným nedostatkem určitého 
                                     vitamínu
                                 b) avitaminóza- chorobný stav vyvolaný naprostým nedostatkem určitého 
                                     vitamínu
                                 c) hypervitaminóza- onemocnění způsobené přílišným množstvím vitamínů 
                                     nahromaděných v organismu
17. V jaké podobě jsou vitamíny nejvhodnější pro tělo?
       Zelenina, ovoce, celozrnné výrobky.

18. V rostlinách se nachází provitamín vitamínu A - beta karoten (v organismu je
       přeměňován na vitamín A).
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     1. Jedna z funkcí bílkovin v organismu.
     2. Která organela v buňce obsahuje DNA?
     3. Onemocnění z nedostatku vitamínu A.
     4. Onemocnění z nedostatku vitamínu D.
     5. Jakou vazbou jsou spojeny aminokyseliny v bílkovinách?
     6. Srážení bílkovin.
     7. Jak se nazývají katalyzátory v živých organismech?
     8. Tělíska v jádrech buněk tvořená DNA a bílkovinou.
     9. Proteiny.
    10. Základní stavební jednotky bílkovin.

19. Jak se v organismu projevuje nedostatek vitamínů. Spoj, co k sobě patří.
      vitamín: A                                          snížení obranyschopnosti
                    B                                           poruchy tvorby pohlavních hormonů
                    C                                           poruchy krvetvorby, nervové poruchy
                    D                                           poruchy srážlivosti krve
                    E                                           šeroslepost
                    K                                           měknutí a deformace kostí

20. Jak budeš zacházet s potravinami, aby obsahovaly co nejvíce vitamínu C?
      Jíst potraviny v přírodním stavu, nakupovat ovoce a zeleninu z regionální nabídky (exotické
      ovoce má za sebou dlouhou cestu), potraviny uchovávat v chladu a v temnotě, krájet ovoce 
      a zeleninu těsně před podáváním, při vaření dávat zeleninu do horké vody.
CITACE A ZDROJE:
Autorem materiálu a všech jeho částí je Mgr. Lenka Pazderová.
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