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VY_52_INOVACE_02
Co je zdravější?

Sada 1
Člověk a jeho zdraví
ZŠ a MŠ Olešník
Vypracovala: Mgr. Zuzana Marešová





Metodika
Porovnej a co je zdravější podtrhni.
Napiš tři potraviny nebo jídla, která máš rád.




















COLA			OVOCNÝ ČAJ
HRANOLKY		VAŘENÉ BRAMBORY
RYBA			VEPŘOVÉ MASO
JOGURT		PÁREK
BUCHTY		CELOZRNNÉ PEČIVO
ČOKOLÁDA		SUŠENÉ OVOCE
SÝR			SMETANOVÁ OMÁČKA
JABLKO		BONBÓN
MRKEV		SUŠENKY
HAMBURGER	ZELENINOVÝ SALÁT
CHIPSY		OŘECHY












Řešení
COLA			OVOCNÝ ČAJ
HRANOLKY		VAŘENÉ BRAMBORY
RYBA			VEPŘOVÉ MASO
JOGURT		PÁREK
BUCHTY		CELOZRNNÉ PEČIVO
ČOKOLÁDA		SUŠENÉ OVOCE
SÝR			SMETANOVÁ OMÁČKA
JABLKO		BONBÓN
MRKEV		SUŠENKY
HAMBURGER	ZELENINOVÝ SALÁT
CHIPSY		OŘECHY

Mám rád hranolky, buchty a jogurt.
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