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EPIDEMIOLOGIE

* je obor, ktery zkouma rozlozeni infekcnich
chorob v populaci, sleduje | faktory a
podminky, za kterych k témto onemocnénim
dochazi

Obecna epidemiologie sleduje obecné
problémy spolecné pro vSechna onemocnéni
(zdroj nakazy, zpusob prenosu, prevence..)

Specialni epidemiologie sleduje zakonitosti
vyskytu jednotlivych infekénich onemocneéni,
zpusob jejich |éCby, prevence.., déli se podle
cesty prenosu
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EPIDEMICKY PROCES

* Sireni infekce v populaci

3 clanky EP :1) zdroj nakazy
2) prenos nakazy
3) vhimavy jedinec



Zdroj] nakazy

* nemocny Clovek

e pbacilonosi¢ (ma v sobé puvodce nemoci, sam
je zdrav), v rekonvalescenci, chronicky

* nemocne zvire (zoonozy)



Zpusob p renosu
primy: kontakt s nemocnym — pohlavni styk,
libani
kapénkami (nejCasté|Si zpusob prenosu)

nakazenym zviretem (poskrabani,
pokousani)

z matky na plod pres placentu, nebo
materskym mlekem

neprimy kontaminovanymi predmety (nadobi,
hracky, rucniky, pribory, chirurgické nastroje)

vehikuly — prostredi, kde se puvodci
iInfekCniho onemocneni dobre dari (krevni



Vnimavy jedinec

o individualni
faktory ovlivaujici vnimavost Kk infekCnim
chorobam:

» vek, pohlavi, vyziva, genetika, pridruzené
choroby, zivotni a pracovni prostredi,
psychika, ockovani, vyléCené choroby

rizikova skupina:

diabetici, stafi lidé, malé deti,po oCkovani,



PRUBEH INFEKCE

Zjevna (manifestni) nakaza
« kazda infekce ma charakteristicky prubehn

iInkubacni doba — doba, ktera uplyne od vniknuti
puvodce do organismu do vzniku klinickych
projevu onemocnéni, muze byt ruzne dlouha —
nekolik hodin az nekolik let

obdobi prodromalnich priznaku(predchorobi) —
nespecifické priznaky (nechutenstvi, bolest
hlavy, zvySena teplota)

manifestni obdobi — priznaky pro konkretni
iInfekCni onemocnéni




PRUBEH INFEKCE

Skryta (inaparentni) nakaza

* bezpriznakova forma, ale v organismu dochazi
K Imunitnim zménam, prukaz skryte infekce se
provadi serologicky. Tato forma je epidemiologicky
zavazna, protoze dochazi k vylu¢ovani mikrobu
do zevniho prostredi

Perzistentni nakaza
* |e charakterizovana dlouhym prezivanim
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FORMY VYSKYTU INFEK CNICH

CHOROB

sporadicky vyskyt

ojedinely vyskyt, jednotlivd onemocnéeni nemaji
mistni ani casovou souvislost (TBC, zloutenka,
malarie)

epidemicky vyskyt = epidemie

casova a mistni souvislost mezi jednotlivymi
onemocnenimi, stejny puvodce

pandemicky vyskyt



recidiva — opakované infekce zpusobené
stejnym puvodcem (ruze)

superinfekce — opakovana infekce zpusobena
jinym puvodcem

ohnisko ndkazy — misto vyskytu zdroje
nakazy,odkud se za urcitych podminek siri dal

opatreni v ohnisku ndkazy - aktivni
vyhledavani nemocnych a stanoveni spravné
diagndzy, hlaseni novych onemocnéni (SZU),
izolace a |éCba nemocnych, karanténa i
rizikovych osob, profylakticka opatreni (zvyseni
dezinfekce)

opatreni v ohnisku ndkazy u zdravych lidi ~ —

2dravintniclANT Anhlad foaviant l/arantAna)




PREVENCE INFECNICH CHOROB

Nespecificka (obecnd) - profylaxe, prevence
zvyseny prisun vitaminu, zeymena C
otuzovani

vyhybani se verejnych akci

zakaz navstév v nemocnhici
dodrzovani hygieny
dezinfekce, deratizace, sterilizace



PREVENCE INFECNICH CHOROB

Specificka — profylaxe, prevence
oCkovani, vakcinace- nejucinngjsi prevence infekénich chorob

pouzivaji se vakciny = oslabeni puvodci chorob, cilem je
vytvoreni co nejdelSi imunity

v CR je imunizace povinna:

ockovani podle oCkovaciho kalendare (u osob,ktere dosahli
urcitého véku), vydava hlavni hygienik CR, reaguje na aktualni
potreby populace

oCkovaci kalendar je platny od 1.11.2010

oCkovani u osob, které jsou vystaveny profesnimu riziku
oCkovani pfi Uraze, pri poranéni — proti tetanu

oCkovani pred cestou do rizikovych oblasti — cholera, tyfus
mimoradna oCkovani- podle epidemiologické situace (zaplavy)
na vlastni zadost (encefalitida, chripka)



EPIDEMIOLOGICKY DOHLED

soustavné ziskavani informaci o vyskytu
sledovanych chorob, podminek a faktoru,
které mohou infek¢éni choroby ovlivnit

cilem je vyhodnoceni techto informaci a
zavedeni Uucinnych opatreni, které vedou
k likvidaci onemocnéni, nebo zabranuji jeho
Sifeni
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