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Počítáme kalorie

VY_52_INOVACE_28

Sada 1
Člověk a jeho zdraví
ZŠ a MŠ Olešník
Vypracovala: Mgr. Zdeňka Hucková
Metodika

Vyhledej v tabulce energetickou hodnotu potravin a navrhni ukázku vhodného a nevhodného jídelníčku.
	Potravina 100 g
	kcal

	Ovocný jogurt
	96

	Bílý jogurt
	31

	Tavený sýr 30%
	190

	flora
	630

	Máslo
	760

	vejce
	80

	Polévka mléčná 
	110

	Polévka zeleninová
	54

	Kuře
	82

	Husa
	252

	Hovězí libové
	161

	Vepřové
	291

	Drůbeží šunka
	120

	Šunkový salám
	190

	Poličan
	445

	Rohlík
	120


	Pšeničný chléb
	273

	chléb celozrnný
	225

	Vánočka, koláč
	355

	Potravina 100 g
	kcal

	cukr
	390

	Mléčná čokoláda
	540

	Kremrole
	235

	Laskonka
	95

	Mléčná čokoláda
	535

	Jablko
	50

	Pomeranč
	35

	Kiwi
	60

	Třešně
	60

	Banán
	65

	Paprika
	25

	Rajče
	25

	Ředkvička
	10

	salát
	10

	Brokolice
	25

	brambor
	82


Navrhni vhodný a nevhodný jídelníček
Nevhodný




Vhodný
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