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Néazev Logopedicka pomucka-Artikulacni cviceni
Logopedicka pomlcka je urcena pro dechova cvic¢eni, gymnastiku
Anotace . oYY L .
mluvidel a podpore recové aktivity.
Autor Dana BeneSova
Jazyk Cestina
VVvVC

Zaci podle obrazk( provadi dechova cvi¢eni a gymnastiku mluvidel.

Klicova slova

Dechova cviceni, gymnastika mluvidel

Druh ucebniho materidlu

Logopedicka pomucka

Cilova skupina

Typ a stupen vzdélani

Zakladni vzdélavani- prvni stupen

Vékova skupina

6-10 let

Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Zarazeni do vyuky-

Tématicky okruh

Rozvoj fe¢ovych dovednosti

vyuziti®

Pfedmét

Logopedicka intervence

Integrace mezi
predméty

KD,C)

socidlni
fond v CR

evropsky

EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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ARTIKULACNI CVICENI

Metodické pokyny pro praci se zaky

® Ucitel ukazuje ditéti jednotlivé obrazky a sdm ukazuje pred zrcadlem, jak ma dité provadét
jednotliva dechova a artikulacni cviceni.

® Obrazky se mohou také vyuZzit k rozvoji slovni zasoby.

Ucitel mize vyuzit danou pomucku v jakémkoliv vhodném predmétu. Zde je uveden jen mozny
postup prace se zaky.

Fotografie = archiv autora.


Jitka
Razítko
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ARTIKULACNI CVICENI

PROCVICOVANE M

AKO

DECHOVA CVICENE s FONAcE i KrouZivé pohyby jazyka

Hrot jazyka tuké za |
hornimi Fezéky, iroce
oteviend ista
brada se nehybe

na jednu a druhou
stranu. Jazyk

A VYSLOVUJE sulé | \ se lehce dotykd rtii.
5DDDD

Hrot jazyka tukd

za hornimi Fezéky
oteviené dsta,

PFi dostateZné otevienych dstech
vyplézneme jazyk tak,

aby se vytvoril hrot.

Jazyk se poté

plynule pohybuje

nahory a dold,

brada s nehybe,

cvii jen jazyk.

brada se nehybe. ‘
\ TESTERKA

Jazykem pohybujeme

Y TRAKTOR |

A VYSLOVUJE ‘
Td,Td,Td,Td,Td,Td |
Hidsku D vyslovujeme
slabé, prizvuk je

na hldsce T,
nezapomindme

na oteviend dsta.

PRES DRNY JEDE VELKY A MALY TRAKTOR 2 jednoho koutku do druhého,
; NADECH neolizujeme rty.
; e A VYSLOVUJE
3 o I Tdn, Tdn, Tdn, Tdn
Pokud se dsta zaviraji 5
. £ ‘Iﬁv vioZime dFivko

Vypldzneme jazyk

alizeme zmrzlinu tak,

Je se vidy hrotem jazyka
dotkneme stedni Edsti
horniho rtu,

brada je v Klidu,

cvii jen jazyk,

usta jsou dostateiné oteviend.

mezi stolicky. | P
Tukdme hrotem jozyka

B :_:‘Q ‘ g 2a hornimi Fezdky,
VYSLOVUTEME | } f PpFi dostateiné otevienych

Jeme | Gstech (pokud se dsta

navwﬂu!za“:s } 2aviraji, pomGzeme si
Usta jsou do dsméw, : dFivkem od nanuku,
3pachtlf nebo prstem).

BROU!
Otevireme (sta a brousime
hrot jazyka
2a spodnimi Fezdky.
Potom polozime jazyk
2a dolnf Fezdky
a nechéme v klidu.

20 spodim Fezly R CISTIME ST zusy

Usta jsou do isméwy,
Fezéky na sobé,
Jazyk

je schovany

NADECH
A VYSLOVUJEME
SLABE
$§5538535
Usta jsou nadpulend,
Fezéky mirné od sebe,
hrot jazyk sméfuje
K hornim Fezékiim
Pokud je zvuk netisty, vyslovujeme slabé prodiouzené T

20 spodnimi Fezdky

Otevieme (sta a jazykem
prejizdime postupné

po hornich a dolnich zubech.
Usta jsou do dsméwu,
Fezéky na sobé,

Jozyk
Je schovany

RET

Jazyk ve tvaru placky (plochy hrot)
pFitiskneme stFidavé

K hornimu a spodnimu rtu.

_ za spodnimi fezéky T, 7
v A KOCKU Pokusime se stoéit jazyk
5 “"‘“‘E do tvaru ruliéky, pokud se neda?,

o BE vyplézneme jazyk

éé c?e 2 a nasajeme vzduch do sebe

Usta jsou na3pulend, - jako vysava&
fezdky mirné od sebe,
hrot jazyka sméfuje

k hornim Fezdidm.

Usta jsou oteviend,
hrot jazyka poloeny
za spodnimi Fezédky,
hitbet jazyka se zvedd
smérem dopredu

a nahoru k tvrdému
patru - mlaskéme.

Pokud se nedaf, vyslovujeme slabé T T T T

A NADECH
A VYSLOVUTEME
SLABE

iriahd
Usta jsou naspulend,
Fezdky mirné od sebe,
hrot jazyka sméfuje

k hornim Fezdkim.

Hrot Jnxykn délé opﬂkmny plynuly,

rychly pohyb nahoru a doli
v prostoru mezi zuby,
na melodie xminych pisn( | | dsta jsou oteviend,
(Skékal pes.... | brada se nehybe.
hrot jazyka jemné tukd | |
za hornimi Fezéky, |
brada s nehybe,

Gsta jsou dostateZné oteviend.

LEPIDLO

Jazyk 2vedneme za horni Fezdky
a vydrime nékolik sekund

v této pozici

(dsta jsou po celou dobu
ofeviend).

Za hornimi fezéky mizeme
Jozykem pidriet

napF. kousek jedIého papiru.

PROCVICOVANE RTU A CELISTI
POSELAME PUSU sMaJLEK SE STREDA
.+ Seviené rty A
vySpulime dopFedu

e N Stidavé a plynule
apre se usmivéme.
ve stiedni Eésti oddélime. 0 a Spulime rty.
Uslysime mlasknuti é O Po celou dobu

Jsou rty semknuty.

piSTALKA = KaPRiK

Nespulime rty Lehce vySpulené rty
a vydechujeme vzduch vydechovanym vzduchem
-piskéme. lehce rozeviréme,
pritom sly3ime slaby zvuk.
KRECEK
Siroce otevieme Gsta tak, Zavieme dsta,
e spodni ret nafoukneme tvéfe
nelze chytit do prsti. a stFidavé prelévime vzduch
2 jedné tvéfe do druhé,
vzduch poté
vydechneme isty.
Vzduch nesmi
pronikat do nosul
0 FOUKAME JAKO VETRI]
Usmév stildéme se Spulenim dst, 7, Usta jsou mirné
Rezéky jsou odhaleny, nadpulend a pooteviend,
pFi ismévu na sobé, spodni Fezéky

“—" pilozime jemné k hornimu rtu
a dlouze vydechneme

u Mizeme i s hlasitym Fiifiii.

pFi Spuleni mirné od sebe,
kontrolujeme v zrcadle.

MYSKA V PYTLT

Zavieme dsta, PFi zavFenjch dstech

semkneme vsuneme hrot jazyka

a stfidavé se dotykéme mezi dolni ret a zuby.
hrotem jazyka
pravé a levé tvéFe.
PTACEK

VySpulené rty Dolri Zelist

ve stfedni Zésti lehce vysune vpred

rozeviréme a svirdme. @ opét zasuneme zpét,

Gsta jsou pooteviena




