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I ZDRAV]

I DEFINICE

- stav uplné telesné, duSevni a socialni
pohody a ne pouze nepritomnost

nemoci nebo vady (1948)

- zdravotni potencial



I FAKTORY - ovliv Aujici

I zdravi
I VNITRNI

- genetika

- vek

- pohlavi



I FAKTORY -ovliv nujici
I zdravi
I VNEJSI

- zivotni styl

- zivotni prostredi

- zdravotni péce



fyzikaln i: TT, TK, hluk, svétlo ionizujici,
infraCervené, ultrafialové, elektromagnetické
vineni

chemické: oxidy, pesticidy, Hg, fenaoly,
formaldehyd, Cl, tézké kovy

biologickeé: viry, mykotoxiny, paraziti, mikroby

socialn i: zivotni Udroven, socioekonomickeé,
kultury, mezilidskych vztahu, demografické,
zivotni  styl, zdravotni péce, vychova
zdravotnicka

pracovn iho prost redi: fyzikalni, chemické,
biologické, psychologicke



| ZDRAVOTNI PECE

I VYZNAM
- system poskytovani zdravotnickych
sluzeb

- determinovano a diferencovano

- soubor cinnosti a opatreni smeérujici k
udrzeni a prodlouzeni zivota osob, ke
zvyseni kvality zivota a jeho ochrane, k
podpore, zlepSeni, upevnéni, obnoveni
zdravi, zmirnéni utrpeni



| ZDRAVOTNI PECE

I OBSAH

- organy

- organizace
- pracovnici
- zarizeni

- sluzby



| ZDRAVOTNI PECE

I VYZNAM
- primarni péce (linie prvniho kontaktu)

- sebepéce (podileji se sami obcané)

- domaci péce



ZDRAVOTNI PECE

PRIMARNI PECE
- obsahem PP neni jenom jednorazovy kontakt, ale jde

0 prijeti urcCité odpovednosti za trvalou, integrovanou
osobni zdr. péci poskytovanou ambulantnée

- prevence (primarni x sekundarni x tercialni)

- preventivni prohlidky (8x do 1 roku, pak 1x za 2 roky)
- stomatologie (1x ¥2 roku)

- gynekologie (od 15 let 1x ¥ roku)



ZDRAVOTNI PECE

SEBEPECE

— tyka se neorganizovanych zdravotnickych aktivit
jednotlivcu, rodin, sousedu, préatel, kolegu.....

- laicka péce
- dobrovolnictvi

- SVépomocné skupiny



ZDRAVOTNI PECE

DOMACI PECE

- predstavuje moznost zvySit kvalitu a
Gcinnost a nezvySovat naklady na
zdravotni sluzby

motivy:

- zvySovani nakladu, nemocni chtéji byt
doma lécCeni 87 %, zkratit hospitalizaci,
ale zkvalitnit DP, starnouci populace
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