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| Z/IVOTNI STYL

I DEFINICE

- Jde o styl zahrnujici formy dobrovolného
chovani v danych zivotnich situacich,

které jsou zalozené na individualnim
vybéru z ruznych moznosti
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| ZIVOTNI STYL

OVLIVNUJE — z vn &j8ku:
I - rodinné zvyklosti

- tradice spolecnosti

- ekonomicka situace

- spolecnost

- soclalni pozice



| Z/IVOTNI STYL

- vek

- temperament

- vzdelani

- zamestnani

- prijem

- rasa

- pohlavi

- hodnotova orientace
- postoje

I OVLIVNUJE — z vnit fku:




I UKOL

- kazdy sam napiSe 10 veéci, které dodrzuje
I a 10 veéci, ve kterych hresi

- nasledne vybere z kazdé skupiny 5

- nasledne vybere 3

- nakonec 1, ktera je pro ného
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| ZDRAVY ZIVOTNi STYL

I + dodr zovani komplexn ich spravnych zasad
- vyziva
- telesna aktivita

- psychohygiena

DOPLNTE ...



| NEZDRAVY ZIVOTNi STYL

- nedodr zovani komplexn ich spravnych
I zasad

- koureni
- konzumace alkoholu

- drogy

- nespravna zivotosprava
- nadmerny stres

- nedostatek pohybu

DOPLNTE ...
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