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ZÁVISLOST

- od roku 1973 protidrogové centrum ve 
Velké Británii označuje závislost jako

„NEMOCNÝ MILOSTNÝ VZTAH“



ÚKOL

- napiš všechny závislosti, které znáš

- seřaď je podle závažnosti, jak člověka 
zatěžují



ZÁVISLOST

DEFINICE

- závislost je nemocný milostný vztah, který 
začíná pokaždé, když se člověk osobně
odevzdá něčemu, co ho omámí, oprostí
od reality, nebo dostane do vlivu 
jakýchkoliv silných psychotropních látek, 
navozujících změnu nálady



ZÁVISLOST

- od roku 1963 doporučila WHO používat 
termín drogová závislost a to pro 
všechny závislosti včetně alkoholismu

- termín drogová závislost nahradil starší
termín toxikomanie nebo narkomanie, 
který zahrnoval jen závislost na určitém 
typu drogy



ZÁVISLOST – klasifikace 
nemoci ke 3 a v íce přřřříznakůůůů

- silná touha nebo pocit puzení užívat látku
- potíže při kontrole užívání látky (začátek i 

konec užívání)
- somaticky odvykací stav
- průkaz tolerance (zvyšování dávek)
- postupné zanedbávání jiných potěšení

nebo zájmu, zvyšování množství času k 
získání nebo užívání látky

- pokračování v užívání i přes jasný důkaz 
zjevně škodlivých následků



ZÁVISLOST
Klasifika čččční přřřřehled typ ůůůů na závislostí

na návykových látk ách podle 
Zvolsk ého:

- alkoholo-barbiturátový typ
- amfetaminový typ
- cannabisový typ
- halucinogenový typ
- kathový typ
- opiátový-morfinový typ



ZÁVISLOST - klasifikace

- solvenciový typ
- tabákový typ
- kofeinový typ
- antipyretiko- analgetikový typ
- neuroleptikový typ
- antidepresivový typ



ZÁVISLOST - typy

- sociální

- psychická

- fyzická



ZÁVISLOST - stadia

- experimentování

- zneužívání

- pravidelné užívání – závislost



ZÁVISLOST - faktory

- somatické faktory - osobnost
- psychické faktory - osobnost
- farmakologické faktory - droga
- prostředí
- rodinné faktory
- vrstevníci
- socioekonomické faktory
- výchovně vzdělávací faktory



ZÁVISLOST - prevence

- všeobecná

- selektivní

- indikovaná



ÚKOL

- žáci rozdělí se do skupin, každá skupina 
dostane sadu obrázků a má za úkol 
vytvořit z nich příběh

- každá skupina prezentuje svůj příběh 
před spolužáky



ZDROJE

ČEVELA, R., ČELEDOVÁ, L. DOLANSKÝ, H. Výchova ke 
zdraví pro střední zdravotnické školy. 1. vyd. Praha : 
GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2860-5.

ČELEDOVÁ, L., ČEVELA, R. Výchova ke zdraví. Vybrané
kapitoly. 1. vyd. Praha : GRADA Publishing, 2010. ISBN 
978-80-247-3213-8.

MACHOVÁ, J., KUBÁTOVÁ, D. et al. Výchova ke zdraví. 1. 
vyd. Praha : GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-
2715-8.

SKÁCELOVÁ, L. Vymezení pojmu drogová závislost. Sylaby 
ke studiu prevence sociálně patologických jevů. 2012


