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KOURENI
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KOURENI

Don't do 1t. Don't ©

Don't Smo

http://www.google.cz/search?g=kou%C5%99en%C3%A D& hl=cs& prmd=imvnsb& tbm=isch& tbo=u& source=univ& sa=X & ei=OHDVT9-
UBL PP4QSZ89D0DQ& ved=0CG8QsA Q& biw=1249& bih=615#0=kou%C5%99en%C3%A D& hl=cs& sa=X & tbm=isch& prmd=imvnsbé& ths=simg: CAESEgmhg| S5Tdz8ZiHy7QI X fOgdhQ& iact=hc& vpx=869& vpy=159& dur=3999& hovh=225
& hovw=225& tx=28& ty=3188& sig=102776599583680389522& ei=1nDvT_kghMeyBuOgxY 8P& page=1& thnh=119& tbnw=124& ved=1t:722,r:5,5:0& bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_gf.,cf.osh& fp=eal529998d8bbeca& biw=1249& bih=615






KOURENI
- vazne posSkozuje zdravi

I - ve svete umira rocne priblizne 3,5 milionu lidi
- v CR — denné 65 lidi, tj. asi 22 000 lidi ro¢né

- nejCastejSi pricina predcasnych onemocneni a
umrti

- dle WHO _— spolu s alkoholem a nezdravou stravou
= NEJVETSI PROBLEM pro CR

- pocet muzu se rocné |, ale naopak se 1 pocet déti
a | se vék, kdy kourit zaCinaji



CIGARETA

= chemick a tov arna

I - horici cigareta — produkuje kour,

obsahuje 3500 — 4000 slozek

- 200 slozek je prudce jedovatych a
priblizne 50 prudce kancerogennich

- zakladni soucasti cigaretového koure
jsou — nikotin, dehtové latky, oxid
uhelnaty, amoniak, nitrosaminy,
formaldehyd, kyanid, arzenik aj.



FORMALDEHYD
na nakladani mrtvol DEHET
co2 silnice AMONIAK
BUTAN vifukovy plyn dezinfekce
palivo
KapmMium
v hateriicp‘-

METHANOL
palivo do raket

| Hmm?:ﬁ
RADON ARZEN

radioaktivni plyn jed na krysy

Y
b

ACETON NIKOTIN %)
na odlakovani nehtu pesticid

http://www.google.cz/searchg=kou%C5%99en%C3%A D& hl=cs& prmd=imvnsb&tbm=isch&tbo=u& source=univ& sa=X & ei=OHDVT9-
UBL PP4QSZ89D0oDQ& ved=0CG8QsAQ& biw=1249& bih=615#0=kou%C5%99en%C3%A D& hl=cs& sa=X & tbm=isch& prmd=imvnsbé& ths=simg: CAESEgmhg| S5Tdz8ZiHy7QI X fOgdhQ& iact=hc& vpx=869& vpy=159& dur=3999& hovh=225
&hovw=225& tx=28& ty=318& sig=102776599583680389522& ei=1nDVT_kghMeyBuOgxY 8P& page=1& tbnh=119& tbnw=124& ved=1t:722,r:5,s:0& bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_gf.,cf.osb& fp=ea1529998d8bbeca& biw=1249& bih=615



I NIKOTIN

- vysoce navykova latka

I - jiz za 7 vterin po vdechnuti se dostane do
mozku

- v prvni fazi — stimulacni GcCinek
- v dalsi fazi — mirny utlum
- zavislost — udrzeni hladiny nikotinu



| ZAVISLOST

I - SOCIALNI ZAVISLOST
- PSYCHICKA ZAVISLOST

- FYZICKA ZAVISLOST



| ZDRAVOTNI NASLEDKY

- onemocneéni srdce, chronické
I onemocnéni plic
- poSkozeni plodu, nepriznivy vliv na
plodnost muzu i Zen
- pokozku — predcasny vznik vrasek
- (na konci horici cigarety je 1000 °C)
- | odolnost vuci virovym infekcim
- poranéni se kuze hoji
- vznik rakoviny plic, jazyka
- CMP, onemocneni perifernich cev



| ABSTINENCNIi PRIiZNAKY

- nervozita, nesoustredenost
- deprese, podrazdénost

- nutkava touha po cigarete

- nekdy az agrese

- 1 ¢innost srdce, stazeni srdecnich cev,
T TK

- 1 obsah mastnych kyselin, | hormonu
estrogenu



| PASIVNi KOURENI

- je to vdechovani koure, ktery obsahuje
I daleko vice zplodin

- pri pobytu nekuraka 1 hodinu v
zakoureném prostredi, je jakoby kurak
vykoufril 15 cigaret

- nejvice ohrozeny déti — syndrom nahlého
umrti kojence, zanét stredniho ucha,
astma, onemocneni DC aj.

- u dospelych — onemocnéni DC, cév,
rakovina



PRESTAT KOURIT SE
VYPLATI

- 36 hodin - se hladina CO v krvi vrati na
normalni hodnotu

- za tyden - zlepsSi se dychani, rozsiri se
cévy a | se riziko |.M.

- za 3 mésice - 1 se funkce plic 0 30 % a
Zlepsi se pokozka

- po 5 letech - | se riziko I.M. Na polovinu

- po 10 letech — na Uroven nekuraku, i
riziko rakoviny



I PREVENCE

- zakaz prodeje cigaretovych vyrobku
osobam do 18 let

- zakaz koureni ve zdravotnickych
zarizenich

- priklad nekuraku zdravotniku

- zakaz koureni ve verejnych prostorach,
na pracovistich, zastavkach, prirode
apod.

I - uplny zakaz reklamy na tabakove vyrobky



I PREVENCE

koureni
- EDUKACE — materialy, pomucky
- odborné vedeni — kuracké poradny

- podpora rodiny

I - informovanost verejnosti o dopadech

DOPLNTE ...



I UKOL
1. Vymyslete edukaci pro déti 10-13 let.

2. Navrhnéte letacek s dopady koureni.
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