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Kazdy ob&an Ceské republiky vypije roéné v
pruméru 10 litru Cisteho lihu na osobu.

Problémy s alkoholem ma asi jedna desetina
celé ceskeé populace - cca milion lidi.



ALKOHOL - ethanol

- vznika biochemickymi procesy pri
kvaseni ze sacharidu
- vySSi koncentrace alkoholickych napoju

se dosahuje destilaci
10° pivo obsahuje kolem 2 % alkoholu

12° pivo 3-4 %

vino vétSinou 10-18 %

destilaty kolem 40 % a vice

- v pul litru 12° piva je zhruba stejné tolik
alkoholu, jako ve sklence (2 dc) vina,
nebo malem panaku (50 ml) destilatu



I OPILOST
1. stadium (1-1,5 %o Vv Krvi)
I - spokojenost
- ZIva mimika
- vyrecnost
- smich

- sdilnost, vesely vyraz

- rozpustilost, pratelskost

- pocit sebejistoty — citi se Iépe
- jeho starosti jsou ,lehci®



I OPILOST

2. stadium (1,5-3 %o Vv krvi)
I - Clovek se stava nekriticky

- kricCi, zpiva, ma zavrate, vidi dvojite

- netaktni, nedba okoli, impulsivni

- nenasloucha ostatnim, erythema
(zCervenani), stoupa tep (tachykardie)

- pohyby neusporadane (ataxie), porazi
sklenice, vravora

- diplopie (rozdvojené vidéni)



OPILOST

3. stadium (3-a vice %o Vv krvi)

- Unava, spavost, zvraceni

- pfi vétsich davkach bezvedomi, obliCe]
bledne

- opily muze zemrit pri zcela banalnich
situacich, ktere by za strizliva hravé
zvladl

- hapr. se muze utopit v kaluzi vody



I OPILOST

Pri vysokych d avkach
I - narkoticky efekt — bezvedomi, necitlivost,

iInkontinence (pomoceni, pokalenti), tep
slaby, bradypnoe (zpomalené dychani),
mydriaza (rozsireni zornic) nereagujici
na osvit

- v nejhorsSim pripade zastava dechu
(dechové centrum CNS, ale netyka se
svalu hrudniku)



http://www.google.cz/search?g=alkohol+obr%C3%A 1zky& hl=cs& prmd=imvns& tbm=isch&tbo=u& source=univ& sa=X & ei=aX zvT 9jvEMzntQbexdX yD g& sqi=2& ved=0CFoQsA Q& biw=1249& bih=615



| STADIA ZAVISLOSTI
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I (prealkoholove)

- pozivacné piti, pijak poznava a ocenuje
,odmenujici tcinek alkoholu“

- vérnost znacce

- roste frekvence piti )

- stoupaji davky alkoholickych napoju

- nekdy neplanovana opilost

- tezko se toto stadium urcuje



| STADIA ZAVISLOSTI

2. varovne/ prodrom alni

I - roste tolerance
- jednotlivec jiz Casto pije tajne /ze strachu, aby

nebylo rozpoznano jako naduzivani/ (abluzus)

- slabne vernost znacce, zacatek prokladani destilaty

- zvyraznuji se neplanované opilosti, tajné zasoby

- podeziravost, precitlivélost, podrazdénost

- nejdrazsi stadium

- usinani, okna-toxicka, netoxicka ,pretrhnuti filmu*

- dychtive piti prvni davky

- pocity viny, citlivost na zminky o alkoholu v
souvislosti s jeho osobou



| STADIA ZAVISLOSTI

3. rozhodne (krucialni) (kriticke)

I - rozhoduje se o zavislosti, pravidelnejSi okna
- ztraci spolehlivou kontrolu (po zapoceti piti)
- vyhyba se obvinovani a ovlivhovani okoli, co se
tyCe abuzu
- vyCitky a vykyvy nalad, opakované a marné pokusy
pit zdrzenlive
- zUzeni zajmu,oplosténi meziosobnich vztahu
- konflikty na pracovisti, spolecensky sestup,
sexualni problémy, zarlivost
- stale roste tolerance, vrcholi prestup z lehkych
druhu alkoholu k destilatum



STADIA ZAVISLOSTI

- pije se vodka, protoze neni tak aromaticka

- udrzovani hladiny, jinak neklid, nervozita
(abstinencni priznaky)

- zacinaji i fyzické abstinencni priznaky (tres)

- Zeny odbouravaji alkohol hure, alkohol zpocatku
vyvolava radost, uvolfiuje, pak ale zpusobuje
deprese, utajovani, vytvareni skrysSi a zasob

- tzv. ,vynucena abstinence", Cas kratSi Ci delSi
abstinence - snaha dat vSe do poradku, vycitky
odezni a opét snaha pit kontrolované

- chorobna podeziravost, precitlivelost,
vztahovacnost, stres

- prechod ze 3. na 4. stadium - ranni dousky k
prekonavani abst aku



STADIA ZAVISLOSTI

4. vyvojové stadium/kone c¢né,terminalni

- kratké a hltavé napiti, stava se, ze prvni dousky
clovek vyzvraci

- tolerance k alkoholu prudce klesa

- alkohol v téle zustava uz deldi dobu, jatra Spatné
funguji

- neplanované absence, nekolika denni tahy, Spatné
svedomi, vyhybani se odpovédnosti

- vyhledavani druhych osob za ucelem piti

- profesionalni sestup, pomérné casto clovek meéni
zamestnani



| STADIA ZAVISLOSTI

- nedostatek penéez, zacCatek piti levného alkoholu,

pujcovani penéz, zastavovani veci
I - posun vnitrnich hranic - prodam i to, na cem mi

zalezelo

- zkratkovité, nezralé chovani - nemyslim na
budoucnost

- na danou situaci si zvykam a neprijemné pocity
mizi

- konecné stadium - piti technickych prostfedku
treba iron

- nezajem placeni povinnych slozenek
- Zména emocionality - naStvanost na vSechno bez
nejakého duvodu, pesimismus



STADIA ZAVISLOSTI

- zbozna prani - vzpominky na lepSi minulost, nadeje
optimismus, zlepSim vztahy, zamestnani

- zanedbani zivotospravy - témer nejim, jidlo neni
podstatné

- obCasné hospitalizace, reverzy proti rade |ékare
(zndmka, Ze to nemuze vydrzet bez alkoholu)

- psychotické stavy, tezké odvykaci stavy, deliria
tremens

- charakteristicka zde bezmocnost (debakl) - ,bez

alkoholu to nejde a s alkoholem také ne* =
cesta k I1é cbé




PREVENCE

1. Programy c ilené na rodiny

2. Programy ve Skoln im prost redi

3. Programy pracujici na v ice rovin ach

4. Intervence na Urovni policie, soud U a
v dalSich specifickych prost redich



PREVENCE

- vSeobecha
- selektivni

- Indikovana



I UKOL

1. Vymyslete kratky pribeh pro zaky
I zakladni Skoly (2. stupen) v prevenci
konzumace alkoholu.

2. Vymyslete slogan, ktery by se dal pouzit
v reklameé na zakaz alkoholu.
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