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ÚKOL

- společně vyjmenujeme všechny drogy, 
které žáci znají a napíšeme na tabuli

- rozdělí se do skupin po 4 žácích

- ve skupině seřadí náš seznam od 
nejméně omezujících až po ty nejhorší

- následně ve třídě probíhá diskuze



DROGA

DEFINICE

- dle WHO z roku 1969
- je jakákoliv látka (přírodní či uměle 

syntetická, mající i nemající status léku), 
která, je-li vpravena do živého 
organismu, může pozměnit jednu nebo 
více jeho funkcí



DROGOVÁ ZÁVISLOST

- dle WHO z roku 1969
- duševní a tělesný stav vyplývající ze 

vzájemné interakce mezi organismem a 
drogou, charakterizovaný změnami 
chování i jinými reakcemi, které zahrnují
puzení brát drogu stále nebo opakovaně
pro její účinky na psychiku, někdy také z 
obav před vznikem abstinenčních 
příznaků



DROGOVÁ ZÁVISLOST

- znaky drogové závislosti

- klasifikace drogové závislosti dle 
Zvolského

- formy závislosti



KLASIFIKACE DROG

DLE ÚČČČČINKU

- tlumivé (narkotické) látky
- stimulační drogy (psychostimulancia)
- drogy s halucinogenními účinky 

(kannbisové a ostatní halucinogeny)

- látky s kombinovaným účinkem



OPIÁTY

- tlumivé drogy

- nejnebezpečnější drogy

- narkotický a sedativní účinek

- sociálně a ekonomicky slabší skupiny

- způsoby aplikace – kouření, šňupání, s.c. 
injekce, i.v. injekce



OPIÁTY - přřřřírodn í

- opium (produkt nezralých makovic)

- morfin

- kodein



OPIÁTY - polysyntetick é

- heroin

- braun



OPIÁTY - syntetick é

- tramadol

- metadon a buprenorfin (Subutex) –
substituční drogy

- fentanyl



VAROVNÉ SIGNÁLY

- náhlé povahové změny
- zhoršení školního prospěchu
- výrazná změna oblékání, hudby přátel
- častá únava a spavost
- zvýšené nároky na soukromí
- skrývání tělesných znaků
- zcizování domácích zásob alkoholu, 
peněz, léků
- nález drogy, pomůcek



PREVENCE

- primární

- sekundární

- terciální



PREVENCE

- všeobecná

- selektivní

- indikovaná



ÚKOL

- rozdělení do dvojic

- vytvoření besedy pro spolužáky na téma 
prevence zneužívání drog

- prezentace před spolužáky

- diskuze ve třídě
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