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I UKOL
I - rozdeli se do skupin po 4 zacich

- ve skupiné jednoho clena namaluji na
papir

- nasledne vkladaji pozitiva Ci negativa,
které droga dava x bere

- nasledné probiha diskuze ve tride



I DROGA
I DEFINICE

- dle WHO z roku 1969

- je jakakoliv latka (prirodni Ci uméle
synteticka, majici | nemajici status leku),
ktera, je-li vpravena do zivého
organismu, muze pozménit jednu nebo
vice jeho funkci



| DROGOVA ZAVISLOST

- duSevni a télesny stav vyplyvajici ze
vzajemne Iinterakce mezi organismem a
drogou, charakterizovany zmenami
chovani i jinymi reakcemi, které zahrnuji
puzeni brat drogu stale nebo opakované
pro jeji ucinky na psychiku, nekdy také z
obav pred vznikem abstinencnich
priznaku

I - dle WHO z roku 1969



| DROGOVA ZAVISLOST

I - znaky drogove zavislosti

- klasifikace drogové zavislosti dle
Zvolskeho

- formy zavislosti



HALUCINOGENY - prirodn i

- lysohlavky — psylocibyn
- durman

- muchomurka cervena

- rulik zlomocny

- muskatovy orisek

- ropusi jed

- Salvéj divotvorna

- kaktus peyotl - meskalin
- mimoza hostilis



- Marihuana — ,trava, zeli, marijanka,
kytka“, nejrozSirejne;jsi |Iegaln| droga v CR

I HALUCINOGENY - prirodn i
I

- hasis - ,haS, cokolada“



I HALUCINOGENY - syntetick €

- LSD

I - poppers
- DCP
- Keamin
- DMT
- DOM
- TMA
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ZDRAVOTNI DOPADY

noSkozeni cévni steény, sliznic

00

a

ruchy krve, CNS
ucinace, abstinencni priznaky

nevrazednost

nublost, podvyziva

- nedostatecna hygiena

00
00

e

ruchy traveni
ruchy jater, predavkovani, smrt

patitida, HIV, schizofrenie



| SOCIALNI DOPADY

- nezamestnanost,

- bezdomovectvi, squating

- tabakismus, alkoholismus
- zména zivotniho programu
- ztrata smyslu zivota

- kriminalita

- nasili

I - ztrata pratel, rodiny,



PREVENCE - prim arni

- aktivity realizované s cilem predejit
problémum spojenych s uzivanim drog

- snizit nebo zastavit experimentovani s
navykovymi latkami

- oddalit prvni kontakt s drogou do co
nejpozdeéjSiho veku

- aktivity musi prijit v€as (na pocatku
pusobeni jevu nebo jesté Iépe s
predstihem) — vychova, vzdélani,osveta )



PREVENCE - sekund arni

- veSkeré aktivity cilené zamérené na
predchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u
osob, které jiz drogu uzivaji

- krizova a kontaktni centra — K centra,
poradny, terapie



PREVENCE - tercialn i

- zameérena na minimalizaci Skod v

souvislosti s drogovou zavislosti a na
prevenci recidivy

- |écba, RHB, poskytnuti azylu,
resoclalizace

- krizova a kontaktni centra —
Streetworkeri, K centra



- Z&ci zjisti moznosti pomoci lidem s
drogovou zavislosti v ramci svého bydliste

- v pripadé nedostatku sluzeb navrhnou
mozné reseni

- prezentace zjiSténého stavu pred tridou
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