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ÚKOL

- rozdělí se do skupin po 4 žácích

- ve skupině jednoho člena namalují na 
papír

- následně vkládají pozitiva či negativa, 
které droga dává x bere

- následně probíhá diskuze ve třídě



DROGA

DEFINICE

- dle WHO z roku 1969
- je jakákoliv látka (přírodní či uměle 

syntetická, mající i nemající status léku), 
která, je-li vpravena do živého 
organismu, může pozměnit jednu nebo 
více jeho funkcí



DROGOVÁ ZÁVISLOST

- dle WHO z roku 1969
- duševní a tělesný stav vyplývající ze 

vzájemné interakce mezi organismem a 
drogou, charakterizovaný změnami 
chování i jinými reakcemi, které zahrnují
puzení brát drogu stále nebo opakovaně
pro její účinky na psychiku, někdy také z 
obav před vznikem abstinenčních 
příznaků



DROGOVÁ ZÁVISLOST

- znaky drogové závislosti

- klasifikace drogové závislosti dle 
Zvolského

- formy závislosti



HALUCINOGENY - p řřřřírodn í

- lysohlávky – psylocibyn
- durman
- muchomůrka červená
- rulík zlomocný
- muškátový oříšek
- ropuší jed
- šalvěj divotvorná
- kaktus peyotl - meskalin
- mimoza hostilis



HALUCINOGENY - p řřřřírodn í

- Marihuana – „tráva, zelí, marijánka, 
kytka“, nejrozšířejnější ilegální droga v ČR

- hašiš - „haš, čokoláda“



HALUCINOGENY - syntetick é

- LSD
- poppers
- PCP
- Keamin
- DMT
- DOM
- TMA



ZDRAVOTNÍ DOPADY

- poškození cévní stěny, sliznic 
- poruchy krve, CNS
- halucinace, abstinenční příznaky
- sebevražednost
- vyhublost, podvýživa
- nedostatečná hygiena
- poruchy trávení
- poruchy jater, předávkování, smrt
- hepatitida, HIV, schizofrenie



SOCIÁLNÍ DOPADY

- ztráta přátel, rodiny, 
- nezaměstnanost, 
- bezdomovectví, squating
- tabakismus, alkoholismus
- změna životního programu
- ztráta smyslu života
- kriminalita
- násilí



PREVENCE - prim ární

- aktivity realizované s cílem předejít 
problémům spojených s užíváním drog
- snížit nebo zastavit experimentování s 
návykovými látkami
- oddálit první kontakt s drogou do co 
nejpozdějšího věku
- aktivity musí přijít včas (na počátku 
působení jevu nebo ještě lépe s 
předstihem) – výchova, vzdělání,osvěta )



PREVENCE - sekund ární

- veškeré aktivity cíleně zaměřené na 
předcházení vzniku a rozvoje závislosti u 
osob, které již drogu užívají

- krizová a kontaktní centra – K centra, 
poradny, terapie



PREVENCE - terciáln í

- zaměřena na minimalizaci škod v 
souvislosti s drogovou závislostí a na 
prevenci recidivy

- léčba, RHB, poskytnutí azylu, 
resocializace

- krizová a kontaktní centra –
Streetworkeři, K centra



ÚKOL

- žáci zjistí možnosti pomoci lidem s 
drogovou závislostí v rámci svého bydliště

- v případě nedostatku služeb navrhnou 
možné řešení

- prezentace zjištěného stavu před třídou
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