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ÚKOL
- učitel rozdělí žáky do náhodných dvojic

- jeden žák si stoupne na židli a druhý si 
sedne na zem

- 1 minutu si vzájemně hladí do očí a musí
být potichu

- dvojice se vymění

- následně ve třídě probíhá diskuze o 
pocitech kladných a negativních



ŠIKANA
DEFINICE
- z francouzského slova chicane

- zahrnuje všemožné ponižování, 
obtěžování, zneužívání, vydírání i kruté
fyzické týrání

- charakteristické – opakované agrese vůči 
oběti

- majetková šikana



ŠIKANA - stupn ěěěě

- ostrakizování

- fyzická agrese a přitvrzování manipulace

- vytvoření jádra

- většina přijímá normy agresora

- totalita nebo dokonalá šikana



CHARAKTERISTIKA 
AGRESORA

- dominantnost
- ovládat druhé
- prosazovat se na úkor druhých
- ubližovat druhým pro radost
- sobeckost
- egocentrismus
- nemorální vlastní chování
- zasloužený trest vnímá jako křivdu
- nevidí sebe jako tyrana



CHARAKTERISTIKA OB ĚĚĚĚTI

- v podstatě každý se může stát obětí
- bojácnost
- snadno propadne panice
- malé sebevědomí
- slabší než agresor
- tělesný handicap
- psychický handicap



PREVENCE

- všeobecná

- selektivní

- indikovaná
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