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I UKOL
- ucCitel rozdeli zaky do nahodnych dvoijic

I - jeden zak si stoupne na zidli a druhy si

sedne na zem
- 1 minutu si vzajemne hladi do oCi a musi

byt potichu
- dvojice se vymeni

- nasledné ve tridé probiha diskuze o
pocitech kladnych a negativnich



SIKANA

DEFINICE
- Z francouzskeho slova chicane

- zahrnuje vSemozné ponizovani,
obtézovani, zneuzivani, vydirani i kruté
fyzické tyrani

- charakteristické — opakované agrese vuci
obeéti

- majetkova Sikana



SIKANA - stupn é

- ostrakizovani

- fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
- vytvoreni jadra
- vétSina prijima normy agresora

- totalita nebo dokonala Sikana



I CHARAKTERISTIKA
| AGRESORA

- dominantnost
I - ovladat druhé
- prosazovat se na ukor druhych
- ublizovat druhym pro radost
- sobeckost
- egocentrismus
- nemoralni vlastni chovani
- zaslouzeny trest vnima jako krivdu

- nevidi sebe jako tyrana



I CHARAKTERISTIKA OB ETI

- v podstaté kazdy se muze stat obéti
I - bojacnost

- snadno propadne panice

- malé sebevedomi

- slabSi nez agresor

- telesny handicap

- psychicky handicap



I PREVENCE

I - vSeobecha
- selektivni

- Indikovana
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