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DOMÁCÍ NÁSIL Í

- je škála chování mezi blízkými lidmi, kdy 
jedna osoba opakovaně ubližuje osobě
druhé

- přestože je nejvíce ohrožena osoba, 
která je objektem násilí a útoků, situace 
nepříznivě působí i na další blízké osoby, 
jsou-li svědky násilí (nejvíce však na děti)



DOMÁCÍ NÁSIL Í - formy

- fyzické násilí

- sexuální násilí

- sociální izolace 

- ekonomická kontrola 



DOMÁCÍ NÁSIL Í - znaky

- probíhá v soukromí, beze svědků
- kromě dětí, které bývají často svědky
- nejedná se o jednorázový incident, ale 
dlouhodobě se opakuje 
- útoky se stupňují – od jednotlivých útoků
k pravidelnému násilí
- pocity viny oběti



DOMÁCÍ NÁSIL Í - znaky

- období agrese je střídáno obdobím klidu, 
tzv. „obdobím líbánek“, kdy se agresor 
chová k oběti hezky, omlouvá se, slibuje, 
že už se agrese nebude opakovat (což
však nedodrží)
- role oběti a agresora jsou jasně a 
nezaměnitelně rozděleny 



CHARAKTERISTIKA 
AGRESORA

- nízké sebevědomí
- pocit neschopnosti a nedocenění
- víra ve stereotypní rozdělení rolí mužů a 
žen
- sklon vinit ze svých činů jiné
- žárlivost
- neschopnost vyrovnat se se stresovou 
situací
- nepřipravenost nést důsledky za své
násilné činy



CHARAKTERISTIKA OB ĚĚĚĚTI

- cítí se sociálně izolovaní, opuštění, 
rozpolcení, zmatení
- trpí pocity viny, obviňují se z 
vyprovokování a zodpovědnosti za násilí
- hledají důvody násilí u sebe
- mají pocit bezmoci a pocit, že nemají
kontrolu nad danou situací
- jsou v rozpacích, pokud mají přiznat, že 
jsou týrání nebo že zůstávají v násilném 
vztahu



CHARAKTERISTIKA OB ĚĚĚĚTI

- trpí nízkým sebevědomím, věří v to, že 
nejsou schopni přežít bez cizí pomoci
- věří v mýty o domácím násilí, věří v 
tradiční stereotypní role muže a ženy
- popírají hněv zapříčiněný týráním, ale 
jsou schopni vybuchnout kvůli maličkostem
- často jsou v depresi nebo se bojí



CHARAKTERISTIKA OB ĚĚĚĚTI

- upřednostňují potřeby dalších členů
rodiny před svými potřebami
- mají pocit bezmoci a neexistence 
možnosti řešení
- zažívají stresové reakce s psychologicko-
fyziologickými komplikacemi (např. únava, 
vyčerpanost, bolest zad, bolest hlavy, 
nespavost ...)



POMOC

- praktický lékař

- policie

- OSPOD

- azylový dům

- krizové cventrum



Valné shromáždění OSN vyhlásilo

25. listopad

Mezinárodním dnem proti násilí na ženách



ÚKOL

- navrhněte propagační materiál, který 
bude upozorňovat na domácí násilí

- prezentace ve třídě a následná diskuze 
ve třídě
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