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HIV

(z angl. Human Immunodeficiency Virus, 
virus lidské imunitní nedostatečnosti)

- virus náležející mezi retroviry

- způsobuje nemoc AIDS (z anglického 
výrazu pro „syndrom získané imunitní
nedostatečnosti“)



HIV - přřřřenos

Běžný kontakt s nakaženou osobou 
nepředstavuje žádné riziko

- krví
- sexuálními aktivitami (nechráněným 

pohlavním stykem)
- z matky na dítě
- sliznicemi
- otevřenými ranami



HIV - přřřřenos

- tělesnými tekutinami
- mozkomíšní mok
- mateřské mléko
- preejakulační tekutina

- v nízkých koncentracích byl nalezen i ve 
slinách, moči a slzách



HIV - stadia

- akutní infekce HIV

- asymptomatické stadium

- časné symptomatické stadium

- pozdní symptomatické stadium (AIDS)



HIV/AIDS - terapie

- antiretrovirové preparáty

- prevence



HIV/AIDS - prevence

A – Abstinence v dospívání

B – Buď věrný/věrná

C – Chraň se kondomem



ÚKOL

- zjisti od svých vrstevníků, jejich názor na:
a) kdy by měl/měla začít svůj pohlavní
život

b) v případě, že již ho zahájili, zda 
používají ochranu

c) jaké formy ochrany znají

- vypracuj východiska pro tvorbu PEER 
programu
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