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UKOL
I - rozdeli se do skupin po 4 zacich
- zjisti v ramci tridy, Skoly, bydliste,
krouzku kdo mel jaky Uraz, jak mu byla

poskytnuta prvni pomoc, RHB, zda ma
zdravotni nasledky, preventivni opatreni

- ve skupiné pracuji a nasledné prezentuji
své vysledky

- nasledné ve tridé probiha diskuze



URAZ

,Uraz je jakékoli neamysiIné ¢i tmysiné
poskozeni organismu, ke kteremu doslo

nasledkem akutni exploze termalini,
mechanicke, elektrické ci chemické

energie a z nedostatku zivotnée
nezbytnych energetickych prvku ¢i
velicin, jako jsou kyslik Ci teplo.”
(Haddon, 1981)



I URAZ
DEFINICE

I - Jedna se o poskozeni zdravi, které vznika
nahle pusobenim vnéjsi S|Iy, ktera

presahuje adaptacni moznosti
organizmu

- k Urazum se ve statistice radi i otravy



I URAZ - dopady
I - zdravotni

- ekonomicke

- psychickeé

- spolecenské



I URAZ — dle v ékov ého obdob i

- kojenecké a batoleci obdobi
- predskolni obdobi

- mladsi skolni obdobi

- starsi Skolni obdobi

- adolescentni obdobi



URAZ - pficiny

Prostredi
- domov

- Skolska zarizeni
- sport
Chovani

Bezpecnost



NASLEDKY URAZ U -
zdravotn i

- smrt

- nevratne poskozeni mozku

- ztrata koncetiny, snizena pohyblivost
- ztrata zraku, sluchu

- haruseni somatického vyvoje

- dlouhodoba bolest



NASLEDKY URAZ U —
psychosocialn i

- naruseni psychického vyvoje

- expozice extremnimu stresu

- naruseni rodinnych vztahu

- naruSeni socialniho zarazeni (jizvy...)
- dlouhodoby pobyt v nemocnici



PREVENCE

aktivn I x pasivn i
- musi se kombinovat a doplnovat

- kontinuita

- snizit naklady spolecnosti na reseni
nasledku Urazu



PREVENCE - aktivn i
CIL

- dité se v prubéhu svého vyvoje nauci
rozeznat rizikova mista, predmety a
situace a nauci se chovat bezpecne

- uvedomi si mozné nasledky svého
jednani a musi se chovat zodpovedné a
vazit si svého zdravi



PREVENCE - pasivn |
CIL

- odpovednost za bezpecné prostredi
- zabezpecit nebezpecna mista

- zmenit mistni dopravni situaci

- budovat bezpecna detska hriste

- pripravit bezpecny domov



UKOL
- na zakladeé zjistenych informaci, zaci
vytvori preventivni program pro urcitou
vekovou kategorii

- nasledné ji prezentuji pred tridou

- probiha diskuze a vyhodnoceni
nejlepsiho programu
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