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WHO – ZDRAVÍ 21

- Světová zdravotnická organizace přijala 
na svém zasedání v roce 1998 program 
„Zdrav í pro v šechny v 21. století “

- je to komplexní způsob, jak dosáhnout 
v prvních dvou desetiletí podstatného 
zlepšení zdraví lidí v evropských státech 



ZDRAVÍ 21 – 5 princip ůůůů

- spravedlnost

- solidarita

- trvalá udržitelnost

- vlastní účast

- etická volba



ZDRAVÍ 21 - cíle

- solidarita pro zdraví v evropském regionu

- spravedlnost ve zdraví

- zdravý začátek života

- zdraví mládeže do 18 let

- zdravé stáří



ZDRAVÍ 21 - cíle

- zlepšení duševního zdraví

- snížení výskytu přenosných nemocí

- snížení výskytu neinfekčních onemocnění

- snížení výskytu poranění způsobených 
násilím a úrazy

- zdravé a bezpečné životní prostředí



ZDRAVÍ 21 - cíle
- zdravější životní styl 

- snížení škod způsobených alkoholem, 
drogami a tabákem

- podmínky a příležitost pro zdraví

- meziodvětvová odpovědnost za zdraví

- integrovaný zdravotnický systém



ZDRAVÍ 21 - cíle
- řízení v zájmu kvality péče

- financování zdravotnictví a rozdělování
finančních zdrojů

- rozvoj zdrojů v zájmu zdraví

- výzkum a znalosti v zájmu zdraví

- mobilizace partnerů pro zdraví



ZDRAVÍ 21 - cíle

- politika a strategie v zájmu zdraví pro 
všechny



NÁRODNÍ PROGRAM

Národn í program zdrav í ČČČČR
- program WHO je východiskem pro náš
program 
- pro tvorbu komunitních, regionálních 
nebo celostátních projektů
- příznivě ovlivňovat životní podmínky a 
výchovu ke zdravému způsobu života v 
rodinách, školách, podnicích, obcích a 
jiných společenstvích



ÚKOL

- žáci se rozdělí do skupin po 4

- každá skupina vymyslí program pro svoje 
město, vesnici

- žáci prezentují svoje programy

- následuje diskuze a vyhodnocení
nejlepšího programu
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