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suprarenalis
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Nadledvina — glandula suprarenalis

. Parova zlaza ulozena nad ledvinami
. Prava nadledvina ma tvar trojhranny, leva polomesicity
. Zlaza je uloZzena ve vazivovém obalu
. Jsou ulozeny retroperitonealné
. Skladaji se :

1. z kary

2.z drené
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Hormony kury nadledvin = kortikosteroidy

. Jejich tvorbu a vyluCovani fidi adenohypofyza - ACTH

1. Mineralokortikoidy
. Jsou syntetizovany z cholesterolu
. ALDOSTERON

. ZvySuje zpétné vstrebavani sodiku (Na) z ledvinnych tubulu zpét
do krve = zvySuje mnozstvi vody v téle

. Zvysuje krevni tlak (renin- angiotenzin-aldosteronovy system)

. Snizuje zpétné vstrebavani drasliku (K) ledvinnymi tubuly
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2. Glukokortikoidy

KORTIZOL

. Protizanétlivy ucinek — v malych davkach zvysuje
obranyschopnost

. Protialergicky ucCinek — potlacuje uvolnéni histaminu (snizuje
otok, zarudnuti)

. Ovliviiuje metabolismus cukru
. ZvySuje novotvorbu glukozy — glukoneogenezu
. Zvysuje hladinu cukru v krvi — glykémii

. Ovliviuje metabolismus tuku
. Ovlivhuje metabolismus bilkovin

. Zvysuje katabolismus bilkovin a snizuje jejich novotvorbu =
brzdi hojeni ran
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Hormony drenée nadledvin = katecholaminy

. Vznikaji také na postgangliovych sympatickych nervech
a nekterych Castech centralniho nervového systému.

. Jejich sekrece je fizena z hypotalamu prostrednictvim viaken
lumbalniho sympatiku

. Jejich vydej je stimulovan:

. Psychickou a fyzickou zatézi — reakce na stres - chystaji télo
na boj nebo utek

. Snizenou hladinou cukru v krvi — hypoglykémii

. Teplotnimi zménami — hlavné reakce na chlad

ADRENALIN (epinefrin)
NORADRENALIN (norepinefrin)

DOPAMIN
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Uéinky katecholaminti:

. Metabolické ucinky:

. Zvysuji hladinu cukru v krvi — glykémii
. Stimuluji lipomobilizaci

. Kardiovaskularni ucinky:

. Zvysuji srdecCni vydej — zvysuiji silu stahu srdecCniho svalu
. ZvysSuji srdecCni frekvenci = tachykardie

. Zpusobuji vasodilataci véncitych (koronarnich) tepen
. Zpusobuji vasokonstrikci cév— dochazi ke zvySeni krevniho tlaku
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Uginky stresu

. Dochazi k mobilizaci télesnych substratu, ale nejsou vyuzity — pro
télesnou zatéz - nejsou zoxidovany (glukéza, mastné kyseliny)

. Dochazi k nadprodukci cholesterolu — hlavne VLDL -tim se
zvysSuje riziko aterosklerozy

. Pri stresovych povolanich(hlavne psychicka zatez) je treba vyuzit
mobilizovanych energetickych substratu — odreagovani se sportem
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