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Svaly horní končetiny
( mm.membri superioris)

1. Svaly ramenní

m. deltoideus (abdukce)

2. Svaly paže

- přední skupina (flexe v loketním kloubu)

m. biceps brachii

m. brachialis

m. coracobrachialis

- zadní skupina (extenze v loketním kloubu)

m. triceps brachii



3. Svaly předloktí 

- přední skupina (flexe ruky)

m. pronator teres

m. flexor carpi radialis

m. palmaris longus

- laterální skupina (supinace, flexe)

m. brachioradialis

- zadní skupina (extenze ruky)

m. extensor carpi ulnaris 



4. Svaly ruky

- skupina palcových svalů

- skupina malíkových svalů

- skupina interoseálních svalů



Svaly dolní končetiny
( mm. membri inferiores)

1. Svaly kyčelního kloubu

m. glutaeus maximus

m. glutaeus medius

m. glutaeus minimus

Inervace – n. ischiadicus



2. Stehenní svaly

- přední skupina

m. sartorius

m. quadriceps femoris 

(upíná se na tuberisitás tibie, jednotlivé hlavy – m.rectus 
femoris,m.vastus lateralis, m.vastus medialis, m. vastus intermedius)

- mediální skupina

m. adductor magnus

m. adductor brevis

m. adductor longus



- zadní skupina

m. biceps femoris

m. semitendinosus

m. semimembranosus
(fossa poplitea – jáma zákolenní, a.poplitea, v.poplitea,v.saphena 

parva, n. tibialis)



3. Svaly bérce

- přední skupina

m. tibialis anterior

m. extensor digitorum longus

- laterální skupina

m. peronaeus longus

- zadní skupina

m. triceps surae (m. gastrocnemius – caput mediale,caput 

laterale, m. soleus, úpon – tendo calcaneus- Achilova šlacha)



4. Svaly nohy

- skupina dorzální

- skupina plantární

- skupina interoseálních svalů 



Otázky a úkoly pro opakování

1. Na modelu najděte jednotlivé svaly horní 

končetiny.

2. Na modelu najděte jednotlivé svaly dolní 

končetiny.

3. Zjistěte jednotlivé svaly pro aplikaci injekcí do 

svalu.

4. Které útvary se nachází ve fossa poplitea.

5. Jaká kost se nachází ve šlaše čtyřhlavého 

svalu stehenního? 
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