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Zadání :
1. Vysvětli pojmy:

ADD 
ADHD 

2. Jaké jsou příčiny výskytu ADD a ADHD

3. Vypiš projevy typické pro dítě s ADHD

Řešení :

1. Vysvětli pojmy:

ADD - Attention Deficit Disorder - poruchy pozornosti bez hyperaktivity 
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder - poruchy pozornosti s hyperaktivitou
2. Jaké jsou příčiny výskytu ADD a ADHD

· genetické příčiny (v některých rodinách se ADD a ADHD objevuje opakovaně)
· biologické / fyziologické příčiny (nedostatečné množství dopaminu, chemické látky, která přenáší nervové signály) 

· komplikace v těhotenství či při porodu
· otrava olovem (např. ze znečištěného životního prostředí)
3. Vypiš projevy typické pro dítě s ADHD

· snadná rozptýlenost vnějšími podněty

· problémy s nasloucháním a s plněním pokynů

· potíže se zaměřením a udržením pozornosti

· potíže se soustředěním se na úkol a jeho dokončením

· nevyrovnaný výkon v práci a ve škole

· nedostatečné studijní dovednosti

· potíže se samostatnou prácí
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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