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	Základní informace o CHOPN. Definice, příčiny, příznaky, vyšetřovací metody, léčba.

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro žáky 2. ročníku večerního studia oboru Zdravotnický asistent. Slouží k zopakování tématu CHOPN. Žáci v pracovním listě doplňují dle zadání na základě získaných teoretických znalostí. Pracovní list lze využít i jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Zadání :

CHOPN =……………………………………………………………………………………..

Je charakterizováno……………………………………………………………………………..

Vzniká na podkladě dvou onemocnění: …………………………………a ……………………

Charakterizujte obě onemocnění……………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….

Mezi příčiny patří………………………………………………………………………………

Příznaky jsou:

a)u chronické formy …………………………………………………………………………

b) akutní exacerbace…………………………………………………………………………

Diagnostika:…………….……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Léčba ……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

Doplňková léčba…………………………………………………………………………….
Řešení :

CHOPN = chronická obstrukční plicní nemoc.

Je charakterizované chronickou bronchiální obstrukcí.

Vzniká na podkladě dvou onemocnění – chronické bronchitis a emfyzému plic.

Chronická bronchitis je charakterizována přítomností produktivního kašle po dobu nejméně 3 měsíců v roce a dva následující roky po sobě.

Emfyzém plic (rozedma plic) – patologické trvalé rozšíření dýchacích cest v plicích distálně od terminálních bronchiolů, dochází k destrukci plicního parenchymu

Mezi příčiny patří zejména kouření, dále fyzikální a chemické podněty (znečištěné ovzduší), opakované respirační infekty (neléčené akutní bronchitidy)

Příznaky jsou:

a) u chronické formy CHOPN: zhoršující se dušnost – nejprve námahová, postupně i klidová, výrazná slabost, inspirační postavení hrudníku – soudkovitý hrudník, produktivní kašel zejména po ránu, zapojení pomocných dýchacích svalů

b) u akutní exacerbace CHOPN – nastane po respiračním infektu, kašel s expektorací hnisavého sputa, výrazná dušnost, zapojení pomocných dýchacích svalů, tachykardie, subfebrilie, febrilie, zhoršující se cyanóza

Diagnostika: anamnéza, fyzikální vyšetření – poslech, pohled, spirometrie, RTG plic, bronchoskopie, laboratorní vyšetření – ASTRUP, sputum na bakteriologii

Léčba:

Režimová opatření – nekouřit, dechová gymnastika, klimatoterapie

Farmakologická – bronchodilatancia, expektorancia, mukolytika, při akutní exacerbaci antibiotika, kortikoidy, oxygenoterapie 

Doplňková léčba – lázeňská – Karlova Studánka, Luhačovice

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroje : 

ŠAFRÁNKOVÁ, Alena, NEJEDLÁ, Marie. Interní ošetřovatelství. Vyd. 1. Praha: Grada. 2006, 280 s. ISBN 978-80-247-1148-5.













