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Zadání :

ICHS = …………………………………………………………………………………………

ICHS je…………………………………………………………………………………………

Dělí se na formy:

a) akutní ……………………………………………………………………………………..

b) chronické……………………………………………………………………………………

Akutní infarkt myokardu je…………………………………………………………………..

Nekróza se hojí………………………………………………………………………………….

Koronární tepnu může nejčastěji uzavřít:

a)………………………………………………………………………………………………..

b)………………………………………………………………………………………………..

c)……………………………………………………………………………………………….
Rozdíl mezi AIM a anginou pectoris je…………………………………………………………

Rizikové faktory:

Ovlivnitelné:……………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………...

Neovlivnitelné:

…………………………………………………………………………………………………...

Dělení AIM:

Dle EKG změn:………………………………………………………………………………….

Dle postižení stěny srdce:……………………………………………………………………….

Klinický obraz:

…………………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………..

Řešení :

ICHS = ischemická choroba srdeční

ICHS je definována jako ischemie myokardu, způsobená zúžením až uzavřením věnčité tepny či tepen.

Dělí se na formy:

b) a) 
akutní – akutní infarkt myokardu, nestabilní angina pectoris, náhlá smrt

c) chronické – stabilní angina pectoris, vazospastická angina pectoris, ICHS se srdečním selháním, ICHS s arytmiemi, němá (asymptomatická) ischemie

Akutní infarkt myokardu je akutní forma ICHS. Je to ložisková nekróza, vyvolaná poruchou v koronárním zásobení myokardu. 

Nekróza se hojí jizvou.

Koronární tepnu může nejčastěji uzavřít:

a) trombus – nasedá na aterosklerotický plát

b) embolus

c) spazmus cévy

Rozdíl mezi AIM a anginou pectoris – u AIM je stenokardie trvalá, trvá déle než 20minut, nereaguje na podání Nitroglycerinu, u anginy pectoris po podání Nitroglycerinu bolest nejdéle do 20 minut ustoupí.

Rizikové faktory:

Ovlivnitelné: kouření, obezita, hyperlipoproteinémie, nedostatek fyzické aktivity, stres, diabetes mellitus

Neovlivnitelné: věk, mužské pohlaví, genetická predispozice

Dělení AIM:

Dle EKG změn: STEMI – jsou přítomny elevace ST úseku, nonSTEMI – bez elevace, diagnostika podle laboratorních testů

Dle postižení stěny srdce: transmurální – postihuje celou šířku srdeční stěny od endokardu po epikard, netransmurální – postihuje jen část srdeční stěny, diagnostikuje se dle laboratorních testů

Klinický obraz: stenokardie – ischemická bolest za sternem, trvá déle než 20 minut, náhlá, svíravá, vyzařuje do levé horní končetiny, do krku, dolní čelisti, je trvalá, nezávisí na změně polohy, nereaguje na podání Nitroglycerinu. Dále: úzkost, strach ze smrti, pocení, bledost, nauzea, zvracení, neklid, dyspnoe, palpitace, arytmie, zpočátku bradykardie později tachykardie, u cca 10% proběhne asymptomaticky či jako tzv. němý infarkt – prokáže se náhodně při EKG či při pitvě

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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